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LOINOI PAU

Thuic ddy su tham gia ctia phu ni trong linh vuc chinh tri,
ddc biét vao cic co quan dén cti, la mdt trong nhiing yéu t6 then
ch6t bao dam sy phat trién bén viing va thinh vugng ctia quéc
gia. Khi phu nii ¢4 co hoi binh ddng dé tham gia vao qua trinh
xay dung phap luat, hoach dinh va giam sat chinh sach, ho s€
dong gop nhiing goc nhin da chiéu, nhén van va thuc tién hon
cho cac quyét dinh quan trong. Su hién dién va tham gia tich cuc
ctia phu ni trong co quan dan cti khong chi khang dinh néng
luc, ban linh ma con thic ddy binh dang gidi, cang ¢6 niém tin
ctia Nhan dan va nang cao chatlugng quan tri quoc gia.

Huéng t6i cudc bau cti Qudc hoi va Hoi dong nhan dan
cac cap nam 2026, Trung uong Hoi Lién hiép Phu ni Viét Nam
da xay dung cudén cdm nang “Mot s6 ky nang danh cho nii iing cui
vién dai biéu Qudc hoi va dai biéu Hpi dong nhan dan” nham ho
trg cac nii ting cti vién chudn bi t6t cho quad trinh tranh cti, qua
d6 gép phan nang cao tilé nit dai bi€u dan cti trong nhiém ky tdi,

huéng dén muc tiéu 35%.
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Tailiéu gom hai phan:

Phan 1. Khai quat vé hé thong chinh tri, Quoc hoi va
H¢i dong nhan dan

Phan 2. Huéng dan mét s6 ky nang can thiét d6i véi

nii ¥ng ctvién

Cdm nang dugc bién soan trén co so tai liéu boi dudng
danh cho nii ting ct vién dai biéu Quéc hoi khda XVI va dai biéu
Hoéi dong nhan dan cac cap nhiém ky 2026 - 2031, dong thaoi cap
nhat cac kién thiic va ky nang thuc tién, phu hgp véi nhu ciu cta
n{ Gng ctivien.

Trung uong Hoi Lién hiép Phu nii Viét Nam xin tran trong
cam on Tién si Nguyén Thi Mai Hoa, Dai bi€éu Quéc hoi khda XV,
Phé Chu nhiém Uy ban Vin héa va Xa hoi ciia Qudc hoi; Tién si
Nguyén Thi Kim Thoa, nguyén Vu truéng Vu Phap luat Hinh sy -
Hanh chinh, B6 Tu phap da tham gia bién soan va Lanh dao Hoéi
Lién hiép Phu nii Viét Nam, Ban Cong tac Phu nit da xay dung,

dong gop y kién déhoan thién cdm nang nay.
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DANH MUC TU VIET TAT

Chii viét tat
CTHD
DTTS
HDND
LHPN
MTTQ
MXH
QH
TXCT
UBND
UCv
XHCN
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Chuong trinh hanh dong
Dan tdc thiéu s6
Hoéi dong nhan dan
Lién hiép Phu nd
Mit tran TS quéc
Mang xa hoi
Quoc hoi
Tiép xtc cu tri
Uy ban nhan dan
Ung cti vién

Xa hoi cht nghia



PHAN MOT

KHAI QUAT VE HE THONG CHINH TRI, QUOC HOI,
PAI BIEU QUOC HOI, HOI PONG NHAN DAN,
DPAI BIEU HOI PONG NHAN DAN.

Tam muoi ndm qua, k€ tti khi gianh dugc doc 1ap nim
1945, hé thong chinh tri & nude ta dugc hinh thanh, phat trién va
ngay cang hoan thién theo huéng tinh gon va hiéu qua hon. Hién
nay, hé thong chinh tri Viét Nam bao gom: Dang Cong san Viét
Nam, Nha nuéc Cong hoaxa hoi chti nghia Viét Nam, Mt tran T6
qudc Viét Nam va cac t6 chic chinh tri - xa hoi dugc t6 chiic chat
ché tui trung uong dén co sa. Hé thong chinh tri nudc ta vin hanh
theo coché:
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- PANG CONG SAN VIET NAM

biéu 4 Hién phdp ndm 2013(W: “Ddng Cong sdan Viét Nam -
Doi tién phong cua giai cdp cong nhan, dong thoi la dji tién
phong ctia Nhan dan lao dong va cuia dan toc Viét Nam, dai biéu
trung thanh lgi ich ctia giai cdp cong nhan, nhan dan lao dong va
ctia cd dan toc, ldy chii nghia Mdc - Lé Nin va tu tuéng Ho Chi
Minh lam nén tang tu tudng, la lvc ligng lanh dao Nha nudc va
xd hoi.

Ddng Cong sdn Viét Nam gan bé mdt thiét véi Nhan dan,
phuc vu Nhan dan, chiu sy gidm sdat ciia Nhdn dan, chiu trdch
nhiém trudc Nhan dan vé nhiing quyét dinh ciia minh.

Cdc t6 chiic cua Ddng va ding vién Ddng Cong sdn Viét
Nam hoat dong trong khudén khd Hién phdp va phdp ludt”.

bang 1a hat nhan lanh dao cta hé¢ thong chinh tri, vai tro
lanh dao ciia Bang théhién trén mot s6 mat nhu:

_* Déraduodngl6i, chu truong, chinh sach 16n d€ dinh hudng

cho su phat trién ctia Nha nudc va xa hoi trong tiing thoi ky cu thé.

#,¢ Vach ra nhiing phuong huéng va nguyén tic co ban lam co

s cho viéc xay dung va hoan thién Nha nudc, phap luat, cang c6

va phat trién hé thong chinh tri, thiét lap ché d¢ dan chtt XHCN,
phathuy quyénlam chti cianhan dan.

(1) Hién phap nuéc Cong hoa XHCN Viét Nam da dvige sita doi, b6 sung mot s6 diéu theo Nghi
quyét s6 203/2025/QH15.
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+ Dé ra quan diém, chinh sich vé céng tac can bd, phat hién,

lya chon, boi dudng nhiing dang vién uu tu va nhiing ngudi ngoai
béng c6 phdm chit va nang luc d€ giéi thiéu véi cac co quan nha
nudc, cac to chiic chinh tri - xa h¢i thong qua ca ché bu ct, tuyén
chon d€bo trivao lam viéc trong co quan nha nudc va cac t6 chiic
chinh tri - xa hoi.

Gido duc dang vién néu cao vai tro tién phong, guong mau,
qua do tap hop, gido duc, van dong quan chiing tham gia quan ly
nha nudc, quan ly xa hoi, tng ho va tich cuc thuc hién dudng 16i
cta Pang, chinh sach phap luat cia Nha nuéc.
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NHA NUOC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

biéu 2 Hién phap nam 2013: “Nha niidc Cong hoa xda hoi chii
nghia Viét Nam la nha nudc phdap quyén xa hoi chii nghia ciia Nhdn
dan, do Nhan dan, vi Nhan dan.

Nuéc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam do Nhan dan lam
chi; tdt cd quyén lvc nha nudc thudc vé Nhan dan ma nén tang la
lién minh giita giai cdp cong nhdn vdi giai cdp nong dan va dgi ngii
tri thuic.

Quyén lyic nha nudc la thong nhat, cé sy phan cong, phoi hgp,
kiém sodt giita cdc co quan nha nudc trong viéc thuc hién cdc quyén

7LD

lap phap, hanh phdp, tu phap”.

Nha nuécla mot bo phan hgp thanh cia hé thong chinh tri &
nudc ta va ludn & vi tri tru cdt cta hé thong, 1a cong cu t6 chiic
thuc hién y chi va quyén luc ciia Nhan dén, thay mat Nhan dan,
chiu trach nhiém truéc Nhan din dé€ quan ly toan bd hoat dong
ctia doi song xa hoi. Dang lanh dao, Nha nudc thuc hién va dam
bao ddy dt quyénlam chti ctia Nhan dan®@.

(2) Xem thém: Diéu 3, Diéu 5 Hién phdp ndm 2013.

) <SG

¥ CHUGNG TRINH MUC TIEU QUGC GIA DTTS & MN




Co cdu to chtc ctia b may
Nha nuéc Cong hoa XHCN Viét Nam:

CAG THIET CHE
HIEN BINH 900 LAP: CHiNH QUYEN
HOI DONG BAU U QU 6in, DIA PHUONG
KIEM TOAN NHi NUdC o
TOA AN
NHAN DAN,
VIEN KIEM SAT
NHAN DAN

D
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MAT TRAN TO QUOC VIET NAM
VA CAC TO CHUC CHINH TRI - XA HOI

Mat tradn T8 quoc Viét Nam va cdc t6 chuiic chinh tri - xa hdi la
motbo phan cdu thanh ctia hé thong chinh tri nudc ta.

biéu 9, Hién phap nam 2013: “Mdt tran To quic Viét Nam la to
chiic lién minh chinh tri, lién hiép ty nguyén ctia to chiic chinh tri, cdc
t0 chiic chinh tri - xa hoi, to chiic xa hoi va cdc cd nhdn tiéu biéu trong
cdc giai cdp, tdng I6p xda hoi, dan tdc, ton gido, ngudi Viét Nam dinh cu
d nudc ngoadi...”

Céc t0 chtic chinh tri - x4 hoi truc thudc
MTTQ Viét Nam gom:
» Cong doan Viét Nam;
» Hoi Nong dan Viét Nam;
» Doan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh;
» Hoi Lién hiép Phu ni Viét Nam;
» Hoi Cyu chién binh Viét Nam.

Thuc hién chu truong tinh gon t6 chtic b may ctia hé thong
chinh trj theo tinh than Nghi quyét s6 18-NQ/TW®, MTTQ Viét
Nam va cic t6 chtic chinh tri - xa héi da dugc sap xép, kién toan theo
huéng tinh gidan ddu moi, nang cao chit lugng hoat dong; tu ngay
01/7/2025, thuc hién chtic nang, nhiém vy, td chtic b may mdi theo
Quyét dinh s6 304-QD/TW®

(3) Nghi quyét s6 18-NQ/TW ngay 25/10/2017 ciia Ban Chdp hanh Trung uong Ddng khéa XII vé
Mot s6 vdn dé vé tiép tuc doi mdi, sap xép t6 chiic by mdy ciia hé thong chinh tri tinh gon, hoat dong
hiéu luc, hiéu qud.

(4) Quyét dinh s6 304-QD/TW ngay 10/6/2025 ctia B Chinh tri quyét dinh vé chiic ndng, nhiém vu,
t8 chiic bo méy Cd quan Uy ban Trung viong Mt trén T6 qudc Viét Nam.
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_ QUOC HOI, PAI BIEU QUOC HOI

Diéu 69 Hién phap nam 2013: “Qudc hoi la co quan dai biéu
' cao nhdt ctia Nhan dan, cd quan quyén luc nhd nuidc cao nhét ciia
nudc Cong hoa xa hgi chii nghia Viét Nam. :
Qudc hoi thuc hién quyén ldp hién, quyén lap phdp, quyét
dinh cdc vin dé quan trong ciia ddt nuiée va gidm sdt t6i cao ddi véi
hoat dong cuia Nha nudc.” I
» Nhiém ky ctia mdi khoa Quéc hdi 1a 05 ndm.
» Quoc hoi lam viéc theo ché do hoi nghi va quyét dinh
theo da so.

» Qudc hdi c6 nhiing nhiém vy va quyén han®sau:

Lam Hién phap va s
lam luatva s

Giam sat toi cao doi vdi hoat dong ctia Nha nudc

Quyét dinh nhiing van dé qua
clia dat nudc

(5) Xem thém: Diéu 70 Hién phdp nam 2013 va Chuong I - Ludt T6 chiic Qudc héi sé
57/2014/QH13 da dugc siia d6i, b6 sung mot s6 diéu theo Ludt s6 65/2020/QH14 va Ludt s6
62/2025/QH]15.
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Uy ban thudng vu Quéc hoi - 1a co quan thuéng tryc ctia Quéc
hoi, lam viéc theo ché d¢ tap thé va quyét dinh theo da 6.

Hoi d6ng dan toc va cac Uy ban ctia Quéchdi - 13 cic co quan cha
Quéc hoi, do Qudc hoi quyét dinh thanh 1ap, lam viéc theo ché do
tap thé, quyét dinh theo da s6.

So d6 td chiic cac co quan ctia Qudc hdi

QUOC HQI NUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Uy ban Thuéng vu Quéc hoi
(Chi tich QH, Phé Chi tich QH, Uy vién TVQH)

Hoi dong Dén toc Céc Uy ban cia Quéc hoi
(Chu tich, Phé Chu tich, ny vién) (Chu nhiém, Phé Chu nhiém, ny vién)

Uy ban Uy ban
Qudcphong, | Khoahoc,
Anninhva J Congnghé va

Uy ban Uy ban Uy ban
Phép ludt Kinh té Van hoa
vaTuphip R vaTaichinh | vaXahoi

Uy ban

Cong tic

> dai biéu
Doi ngoai Mai truong :

——— > Chidao e » Chi dao, diéu hoa, phéi hgp
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Paibiéu Qudochoi

Khodn 1 Diéu 79 Hién phap nam 2013: “Dai biéu
Qudc hoi la nguidi dai dién cho y chi, nguyén vong ctia Nhan

Iy D

dan & don vi bdu cii ra minh va ciia Nhdn ddn cd nudc”.

Tiéu chuin ctia dai biéu Qudchoi®:

% Trung thanh véi T6 quoc, Nhan dan va Hién phap, phan
dau thuc hién céng cudc d6i mdi, vi muc tiéu dan giau, nude
manh, din chu, cong bing, vin minh.

% Comot qubctichlaqudctich Viét Nam.

% C6 phdm chat dao dtic tot, can, kiém, liém, chinh, chi cong
vO tu, guong mau chip hanh phap luit; c6 ban linh, kién quyét
dau tranh chéng tham nhiing, lang phi, moi bi€u hién quan liéu,
hach dich, ctia quyén va cac hanh vi vi pham phap luat khac.

% Cotrinh do van hoa, chuyén mon, cé du nangluc, stic khoe,
kinh nghiém cong téc va uy tin dé thuc hién nhiém vu dai biéu
Quochoi.

% Lién hé chit ché v6i Nhan dan, lang nghe y kién ctia Nhin
dan, dugc Nhéan dan tin nhiém.

% Coé diéukién tham gia cachoat dong ctia Quoc hoi.

(6) Biéu 22 Ludt T6 chiic Qudc héi s6 57/2014/QH13 da dvigc siia ddi, b6 sung mot s6 diéu theo
Ludt s665/2020/QH14 v Ludt s6 62/2025/QHI5.

.
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Tong s6 dai biéu Qudc hoi khong qué 500 ngudi, s6 lugng dai
. biéu Quéc hoi hoat dong chuyén trach it nhat1a 40% téng s6 dai biéu

: Quochoi.

Trach nhiém cua dai bi€éu Quochoi:
% Tham gia hoat dong ctia Qudc hoi, cac co quan ciia Qudc hoi;
¢ Trach nhiém véi ci tri;
% Trach nhiém tiép cong dan, ti€p nhén va xt ly khiéu nai, t6 cao,

kién nghi ctia cong dan.

Quyén han cta dai biéu Quéochdgi:

% Quyén trinh dy an luét, phap 1énh va kién nghi vé luat, phap lénh;

% Quyén tham gia lam thanh vién, tham gia hoat dong cia Hoi dong
dantdc, Uy ban cia Qudc héi; tham dy ky hop HDND;

% Quyén ting cti, gi6i thiéu ngudi ting cti vao cac chlic danh do Quoc
hoéibau;

% Quyén chit van, kién nghi, yéu cau cung cép thong tin, yéu cau thi
hanh nhting bién phédp can thiét d€ kip thsi chdm ddat hanh vi vi
pham phap luat;

< Quyén mién trui.

A
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HOI PONG NHAN DAN
DAI BIEU HOI PONG NHAN DAN

Diéu 113 Hién phap nam 2013: “Hoi dong nhdn dan

la cd quan quyén lyc nha nudc 6 dia phuong, dai dién cho y

chi, nguyén vong va quyén lam chii ctia Nhan dan, do Nhan
. dan dia phuong bdu ra, chiu trach nhi¢m truéc Nhan dan dia
. phuiongva co quan nha niide cdp trén.
: Hoi dong nhan dan quyét dinh cdc vin dé ciia dia
. phuong do luat dinh; gidm sdt viéc tuan theo Hién phdp va
phap luat é dia phuong va viéc thuc hién nghi quyét cua Hoi
' dongnhandan’.

» Nhiém ky ctia méi khéa HDND 14 05 ndm.

» HDND hoat dong theo ché d¢ tp thé, quyét dinh theo da sé.

» HDND cé nhiing nhiém vu va quyén han Dsau:

Giam sat viéc tuan theo Hién phap va phap luat 6 dia phuong

va viéc thuc hién nghi quyét ciia Hoi dong nhan dan

(7) Xem thém: Diéu 15, Diéu 18, Diéu 21 cia Ludt T6 chifc chinh quyén dia phuong s6
72/2025/QH15.
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Co cu t6 chiic chia HDND®

o Thuong truc HDND la co quan thudng truc cia HDND, gom:
Chu tich, Phé Chitich va cac Uy vién 13 Trudng Ban ctia HDND.

« Cac Ban cuna HDND la co quan ctia HDND, gom Trudng ban,
Phé Trudng Ban va cac Uy vién.

« T6 dai biéu HDND va cac dai biéu HDND.

% S0 lugng, co cdu cac Ban cia HDND:

| » Ban Phéap ché

. » Ban Phap ché - )
I | > Ban Kinh t€ - Ngan sach

» Ban Kinh t€ - Ngan sach

' » Ban Van hoa - X3 hoi l > Ban Vin héa - Xa hoi

» Ban D6 thi

| > Ban Kinh té - Ngan sich
» Ban Vin héa - X4 hoi |

(HDND 6 tinh, thanh phd cé nhiéu dong bao DTTS dugc thanh
lap Ban Dan toc)

(8) Diéu 29 Ludt T6 chiic chinh quyén dia phuiong s6 72/2025/QH15.
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S6lugng daibiéu HDND

Xa mién nui, hai ddo:
< 5.000 dan: 15 dai biéu
: > 5.000 - 10.000 dan: + 1 dai biéu /1.000 d4n
> 10.000 dan: + 1 dai biéu /3.000 dan, t6i da: 30 dai biéu

Xa dong bang/Phuong thudc tinh:
< 10.000 dén: 15 dai biéu
>10.000 - 20.000 déan: + 1 dai biéu/2.000 dan
¥ >20.000 dan: + 1 dai biéu/6.000 dan, t6i da: 30 dai biéu

Phuong thudc thanh pho:
< 15.000 dén: 15 dai biéu
> 15.000 - 45.000 déan: + 1 dai bi€u/6.000 dan
> 45.000 dén: + 1 dai biéu/7.000 dén, t6i da: 30 dai biéu

bic khu:
< 5.000 dan: 15 dai biéu
> 5.000 - 10.000 dan: + 1 dai biéu/1.000 dan
> 10.000 dan: + 1 dai biéu/ 3.000 dan, t6i da: 30 dai biéu

*Pdc khu < 1.000 dan - khong t6 chiic cap chinh quyén dia phuong (UBND dédc
khula co quan hanh chinh nha nudc, do UBND cép tinh quyét dinh thanh lap)
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vién Nhan dan tham gia qudn ly nha nudc”.
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Paibiéu Hoi dong nhan dan

Khoan 1 Diéu 115 Hién phap nam 2013: “Dai biéu Hpi

dong nhan dan la ngudi dai dién cho y chi, nguyén vong cia
Nhan dan dia phuong; lién hé chat ché vdi cii tri, chiu sy gidm
sdt ctia cul tri, thuc hién ché do tiép xiic, bdo cdo vdi cii tri vé
hoat dong ciia minh va ctia Hoi dong nhan dan, trd 10i nhiing
yéu cdu, kién nghi cua cui tri; xem xét, don doc viéc gidi quyét
khiéu nai, t6 cdo. Dai biéu Hoi dong nhdn dan cé nhiém vu
van dong Nhan dan thuc hién Hién phdp va phap ludt, chinh
sdch ctia Nha nudc, nghi quyét cia Hji dong nhan dan, dong

Tiéu chuin dai biéu HDND""

% Trung thanh v6i T6 quéc, Nhan dan va Hién phép;

% Chico mot quoc tichla quoc tich Viét Nam;

< C6 phdm chat dao dc tét; c6 ban linh diu tranh chéng
tham nhiing tiéu cuc va cac hanh vivi pham phap luat;

% Co6 trinh d¢ hoc van, chuyén mon, du néng luc, stic
khoe, kinh nghiém cong tac va uy tin d€ thuc hién nhiém vu
dai biéu; c6 diéu kién tham gia cac hoat dong cia HDND;

% Cu tri hodc cong tac tai co quan, t6 chiic, don vi, doanh
nghiép & don vi hanh chinh ma minh la dai biéu HDND;;

» Lién hé chat ché v6i Nhan dén, lang nghe y kién cta
Nhan dan, dugc Nhan dan tin nhiém.

(9) Xem thém: Khodn 3 Diéu 5 Ludt T6 chiic chinh quyén dia phuiong s6 72/2025/QH1I5.




Nhiém vu, quyén han cta dai biéu HDND (10,
Binh déng trong thao luin va quyét dinh cac vin dé thudc
nhiém vy, quyén han caa HDND.
Co trach nhiém tham dy day du cac ky hop, phién hop HDND,
tham gia thao luan va biéu quyét cac vin dé thudc nhiém vu,

quyén han cia HDND.

Phailién hé chdt ché véi ct tri, chiu sy gidm sat ctia cti tri; thu
thap va phan anh trung thuc y kién, nguyén vong, kién nghi cua
cti tri véi HDND, cdc co quan, t6 chiic httu quan.

Thuc hién ti€p cong dan; ti€p nhan va xt ly khiéu nai, to cdo,
kién nghi cia cong dan theo quy dinh cua phap luét.

Co6 quyén dé xuat sang kién, kién nghi; quyén ting cti hodc gisi
thiéu ngudi ting ctli vao cac chtic danh do HDND bau; quyén chat
van; quyén yéu ciu co quan, td chic thi hanh nhiing bién phap
can thiét dé kip thoi chdm dit hanh vi pham phap luat hodc cung
cap thong tin, tai liéu lién quan dén nhiém vy, quyén han cta co

quan, t6 chtic, cd nhan do.

Khong dugc bat, giam, gitt, khai t6 dai bi€u HDND, kham xét
noi & va noilam viéc ctia dai biéu HDND néu khong c6 su dong y
cta HDND hodc ctia Thuong tric HDND (trong thoi gian
HDND khoéng hop). Trudng hgp dai biéu HDND bi tam giti vi
pham tdi qua tang thi co quan tam gi phai lap ttic bao cao dé
HDND hodc Thuong truc HDND xem xét, quyét dinh.

(10) Biéu 33 Ludt T6 chiic chinh quyén dia phiuiong s6 72/2025/QH15.
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PHAN HAI

HUGNG DAN MOT SO KY NANG CHO NU UNG CU VIEN

Theo luét dinh, ngay sau khi cong bd danh sach cac UCV
chinh thtic, qua trinh van déng tranh cti sé bat dau va kéo dai dén
trudc thoi diém bat dau bo phiéu 24 gid, dudi hai hinh thc:

(1) Qua Hoinghi tiép xuc cti tri (do Ban Thudng truc ny ban
MTTQ Viét Nam cép tinh t6 chtic cho ngudi ting cu dai biéu
Qudchoiva Ban Thuong truc Uy ban MTTQ Viét Nam cép tinh,
cap xa to chuic cho ngudi ting cti dai bi€éu HDND cdp minh).

(2) Qua phuong tién thong tin dai chiing (bao va dai truyén
hinh dia phuong).

bay la dot sat hach quan trong ddi vdi tit ca cdc UCV trudc

khi cti tri bo 14 phiéu quyét dinh UCV nao sé dugc tin nhiém trd

thanh ngudi dai bi€u cua nhan dan tai co quan quyén lyc nha

nudc 6 trung uong va dia phuong.

SN
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Dé& chudn bj t6t cho van dong tranh cti, cic UCV dai biéu
Qudc hoi va dai biéu HDND phai tap trung xay dung CTHD véi
nhiing n6i dung cam két thuyét phuc, tao su tin tuéng, ting h ctia

cli tri. Mudn vay, cac UCV cin chi y mot s6 kj nang sau:

I THU THAP, PHAN TICH THONG TIN

II  XAY DUNG CHUONG TRINH HANH PONG
III' TRINH BAY CHUONG TRINH HANH PONG
IV LAM VIEC VOI CO QUAN BAO CHI

V XAY DUNG VA GIU GIN HINH ANH CA NHAN

<SNHONG GO g@:
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I. THU THAP, PHAN TICH THONG TIN
Thu thap thong tin la qua trinh tim kiém nguon thong tin va
lya chon phuong phap pht hgp d€ tip hop, luu trii cac di liéu
theo nhiing tiéu chi cu thé, nham lam r6 cac vin dé, ndi dunglién

quan dén linh vic nhat dinh.

Su can thiét thu thap thong tin:
-Lacos¢ d€UCV xay dung CTHD.
-Giup UCV ty tin, cht ddng, manh dan hon khi
TXCT, bdo dam “ndi ding va trang” d€ thuyét phuc cti tri.
Trong thoi dai buing nd thong tin, ngudn tin tham khao
rat phong phu, da dang, c6 thong tin c6 dong, thong tin
dan trdi, thong tin khach quan, thong tin chua that khach
quan, thong tin toan dién, thong tin phién dién... Khi diéu
kién thoi gian eo hep, méi UCV phii trang bi nhiing
phuong phap, cach thuc, ky ndng riéng dé thu thap, phan
tich vaxtily thong tin tham khao.

(24 P A O
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Thong tin can thu thép:
% Chutruong, chinh sach, phap luat
- buongloi cua Bang, Nha nude vé€ Qudchéi, HDND.
- Chinh séch vé binh dang gidi, tién bd ctia phu n.
- Quy dinh phép luat vé dai biéu dan cti: nhiém vy, quyén han,
trach nhiém.

X/

%+ Thongtin dia phuong noiting cu
- Dic diém tu nhién, dan s6, kinh t€ - xa héi; thuén lgi, kho khén,
tiém nang noibat.

- Céc chiso phat trién (gido duc, y té, moi trudng, an ninh).

% Thongtin vé cti tri
- Gidi tinh, d6 tu6i, nghé nghiép.
-bécdiém vin hoa, dan toc, ton gido.

- Nhiing van dé€ cti tri quan tam, tam tu, nguyén vong.

% Nhoém doi tugng can quan tam
- Phuy nit: viéc lam, khdi nghiép, stic khoe, binh dédng co hoi,
phong chéngbao luc, Itia dao.
- Tré em: hoc tap, dinh dudng, an toan, phong chong xam hai.
- Céc dai tugng dé bi ton thuong, ngudi gia neo don, khuyét tat,
nhém DTTS.
< C4cUCV cungdon vibau ct
- So sanh vu thé, di€ém manh - yéu ctia ban than.
- Dy dodn dinh huéng ctia UCV khic.
- Xac dinhlgi thé riéng dé€ thé hién di€ém khac biét.

<SSO O
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Nguon thu thap thong tin:
» Hé thong van ban phap luat lién quan dén hoat dong ctia co

quan dan cti, dai biéu dan cti, viéc van dong bau cti cia UCV...

% Bdo cdo, tai liéu, van ban do cic co quan, doan thé & dia
phuong cung cap (bdo cdo Pai hoi Bang cac cap, bao cao nganh,

doan thé; thongké cua dia phuong...).

» Nghe va tiép nhan thong tin ttilanh dao dia phuong, phuong

tién thong tin dai chung.

< Gép g0, ti€p xtc v6i mot s6 nhém cti tri noi ing cti; mot s6
dai cti tri, cac dai biéu Qudc hoi, dai biéu HDND khod trudc...

Nhiing lvu y d6i véi nit UCV trong qua trinh thu thap thong tin:

Uu tién khai théc thong tin vé gi¢i dé phét huy vai tro,
trach nhiém gidi (s6 liéu tach biét gisi, van dé gidi, nhu
cau gidi); can dat trong moi tuong quan chung vé cac
luc lugng ct tri, tranh xung dot lgi ich, phan biét doi
xu... nhdm han ché nguy co mat mot lugng phiéu bau.

o Co thé lién hé Hoi LHPN tai dia phuong d€ dugc cung cép
thong tinlién quan t6i phu nii, tré em va cac van dé an sinh xa hoi.

o Ghichéptheolinh vuc, theo cap do giai quyét.

"’ CHUGNG TRINH MUC TIEU QUGC GIA DTTS & MN




Kiém chiing thong tin
D9 chinh xdc ctia thong tin quyét dinh chdt lugng va stic thuyét
phuc ctia CTHD.

% Mucdich
UCV cin ty kiém chiing ngudn tin tride khi st dung, bdo ddm

tinh chinh thong, an toan, tranh tin gia, tin sai sy that.

< Coséxacdinh nguon thong tin chinh thong
Thong tin tli cdc van ban lanh dao, diéu hanh cta cac co quan
bang, Nha nudc, Quoc hoi, Chinh phu, cac bo, ban nganh, doan
thé, cac t6 chtc chinh trj - x4 hoi & trung uong va cac cdp hanh
chinh & dia phuong cong khai trén cong thong tin dién tt chinh
thiic hodc in 4n, phat soéng trén cac phuong tién truyén thong dai

chung ctia Viét Nam.

Thong tin trén dn phdm ctia cac co quan thong tan, bao chi,cac
trang bao mang dién tt, tap chi dién tt dugc co quan quan ly nha
nudc vé thong tin va truyén thong & Viét Nam cap phép hoat dong
theo quy dinh ctia phap luat.

Thong tin tu cac phuong tién thong tin dai ching (chuong
trinh phat thanh, truyén hinh; bdo chi trung uong va dia phuong).

o
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Phan tich thong tin

Sau khi thu thap thong tin, UCV cdn phan tich thong tin dé chon
loc, tap trung vao nhiing ngi dung cot 16i, phti hgp vdi cui tri va thoi
lugngtrinh bay.

1. Van d€ can tip trung giai quyét

% Téng hgp cac van dé nGi bat ctia dia phuong ma cti tri quan tam.

% Phén loai mtic dd quan trong ctia tling van dé theo cac tiéu chi:

+ Su quan tam cua cti tri va mong muon ctia ho déi véi cac giai phap
ctiaUCV.

+ Van dé nam trong thdm quyén va chic ning gidi quyét ctia Quéc
hoihoic HDND.

+ Pht hgp v6i lgi thé cia UCV (chuyén mon, kinh nghiém, linh vuc
céng tac, manglugiho trg...).

- Chonra 2 - 3vdn dé trong tam cé tinh khd thi cao dé dvavao CTHD.

2.Nhém cii triva nhom déi tugng chiu tac dong

% Phan chia nhom cti tri theo d¢ tudi, nganh nghé, gidi tinh, dia ban
cu tru, nhu cau.

*» Phan tich mtic d¢ tac dong ctia tling van dé trong tam lén cac nhém
déi tugng: nhom nao chiu anh hudéng nhiéu nhat? nhém nao dugc
huéngloi tu giai phap dé xuat?

% Xac dinh thu tu vu tién gitia cic nhdm ct tri dua trén nhu cau cap
thiét va muc d6 phtthop véi CTHD ctia UCV.

> Tao nén nhiing diém nhdn quan trong trong CTHD.

.~ -
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3. Thé manh cuaban thin

% So sanh vé6i cac UCV khac dé nhan dién lgi thé canh tranh:
diém manh & linh vic ndo? co quan/don vi cong tic cd :
ngudn luc giho trg?

% X4c dinh pham vi tac dong kha thi ctia ban than khi triing
cti (tac dong ve chinh sach, gidm sat, két ndi nguonluc...).
> Dua ra ly do dé cii tri lya chon minh va tao cd s6 xdy dung
cam két trong CTHD. I

2% Ghi chu ctia toi:

A CON
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II. XAY DUNG CHUONG TRINH HANH PONG

“» Chuong trinh hanh dongla van ban trinh bay nhiing
ké hoach, giai phap uu tién hanh dong ctia nguoi ting ct
néu dugc bau lam dai biéu Qudc hoi, dai biéu Hoi dong
nhan dan.

-~ Chuong trinh hanh dong 1a “chia khoa” giup UCV
thuyét phuc ct tri bang nang luc, cam két va trach

nhiém ctia minh.

SN
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Y nghia ctia chuong trinh hanh dong
béivsi UCV:

% Giup gidi thiéu ré rang, day du vé ban than
(trinh do, ndng luc, kinh nghiém, qua trinh cong tac,
uu diém valgi thé canhan).

< Thé hién thé manh ctia t6 chic, co quan ma
UCV dang dai dién.

% Théhién sy hiéu biét vé Qudc hoi, HDND va
ve tam tu, nguyén vong cuia cu tri.

< Thé hién cam két trach nhiém: nhiing diéu
UCYV sé nd luc thuc hién néu dugc tin nhiém bau
lam dai biéu Quéc hoi, dai biéu HDND.

< Taodungniém tin va uy tin: giup cti tri nhan
thay su chan thanh, ban linh va kha néng dai dién
ctia UCV, tii d6 ting h, tin tudng va bau.

Daivdi ct tri:

< La“thudc do” d€ danh gia ban linh, nang luc,
trdch nhiém va tinh kha thi trong CTHD ctia UCV.

% Gitp cti tri hiéu rd sy gdn b6 ctia UCV véi dia
phuong, cong dong va dua ra lya chon chinh xdc,
congtam.

% Lacosd quan trong dé€ giam sat dai biéu trong

suot nhiém ky sau khi trung ct.

CHUONG TRINH MUC TIEU QUEC GIA DTTS & MY N
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Céc budc xdy dung chuong trinh hanh dong

SSMHONGEAICD)

UCV t6ng hgp két qua thu thap va phén tich thong
tin, lga chon céc van dé uu tién c6 muc do quan tam
cao, thudc thim quyén giai quyét va phu hgp véi thé
manh ctia ban than dé duavao CTHD.

% Mot s6 chu dé thudng dugc nhiéu cii tri quan tdm
nhu: doi song vdt chdt - tinh than, gido duc, y té, moi
trudng, nudc sach, rdc thdi, viéc lam, ddt dai, bién doi

khi hdu, phong chong tham nhiing...

« Van dé ma dia phuong va ct tri ddc biét quan tam
(uu tién cac vin dé cua phu nd, tré em, ngudi cao tudi,
nhom dé bi tén thuong).

« Van dé thuoc trach nhiém ctia QH, HDND.

+ Vin d¢ ma UCV c6 hiéu biét, kinh nghiém, kha nang
tac dong.

% Tong hgp tdt cd van dé cii tri quan tdm, chi chon
nhting van dé vu tién nhdt trong khu viic bdu ci dé dua
vao CTHD.

Yéu cau chung:
« R6 thong diép - ngan gon - dé hiéu.
« Thai do trung thuc, chan thanh.
«Gidi phdp cu thé, kha thi, gdn véi thuc tién
dia phuong.

CHUONG TRINH MUC TIEU QUGC GIA DTTS & MN



Viéc thuc hanh gitp UCV lam chti ndi dung va ty
tin vé phong thdi, giong néi, cam xdc khi TXCT.
UCV can:

e Doc kj CTHD - ghi nhé cac y chinh, hiéu r6 mach
ndi dung, cac diém nhén va théng diép chinh can
truyeén tai.

o Luyén trinh bay - tap ndi trudc guong, truéc ban be,
ngudi than hodc ghi am/ghi hinh dé xem lai, tu chinh
giong noi, toc do, phong thai.

% Chu y giong diéu ty nhién, r6 rang, chan thanh; su
dung dnh mat, nu cudi, cit chi phix hgp, khong lap lai
dong tdac hodc nhin xudng gidy qud lau.

e Quan ly thoi gian: dung dong h6 dé kiém tra thoi
lugng trinh bay.

% Nén két thiic sém hon 1 - 2 phiit so vdi thdi gian quy
dinh, dé c6 dv thdi gian xii ly tinh hudng hodc giao luu.

« Diéu chinh n¢i dung, thoilugng cho tling phan.
o Lang nghe gop y tii d6ng nghiép, ban be, chuyén gia
hodc tu minh rutkinh nghiém qua video, ghi am.
o Can chudn bi mot s6 cau hoi/chét vin va thong tin

détraloi (néuco).

N A A ;- N
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1. B6 cuc va ndi dung chuong trinh hanh dong

Gid6i thiéu ngan gon vé ban than: trinh d6 hoc vén,
chuyén mon, qua trinh cong tac, kinh nghiém cong tac, diém
manh, kha nangva tam huyét véi hoat dong xa hoi.

Nhan thtc va hiéu biét co ban vé Quoc hoi, HDND,
trach nhiém ctia ngui dai biéu cua dan.

Bay té mong muon dugc trd thanh dai biéu Quoc hoi,
daibiéu HDND va néuly do, nguyén vong.

Phdnnaycdnviétngangonnhungdi y, gay dugcdn
tugng, cam xtic vGi cui tri, thu hit cii tri quan tdm noi dung
chinh ctia CTHD.

Phan N¢i dung;:

» Trinh bay mot vai nét n6i bat vé tinh hinh kinh té, chinh

tri, xa hoi cua dia phuong, chon ndi dung gan véi linh vuc

chuyén mon ciia UCV (théhién 1gi thé cd nhén).

» Trinh bay van dé uu tién nhat, dugc s6 dong cu tri quan
tam, phtt hgp véi cht truong cua dia phuong, qua d6 thé hién
su hiéu biét cia UCV vé nhiing vin dé quan trong ma cti tri

quan tam.




» Néu mot s6 giai phap uu tién néu nhu tring ct: giai
phap can phu hgp véi chiic ndng, nhiém vu ctia mot dai biéu
nhén dan; dap Ging nguyén vong va su mong doi cua ct tri va
th&€hién trach nhiém, niangluc gidi quyét vdn dé ctia nit UCV.

* Dii chon vdn dé vu tién nao thi ciing can long ghép vian
dé gidi, dé cdp dén nhom yéu thé, nhom doi tuong ddc thii (phu
nti, tré em, thanh nién, ton gido, dan toc, ngudi lao dong nhdp
cu...).

Phan Kétluin:

» Néu thdai do, tinh cdm va trach nhiém ctia ban than doéi
V6i cti tri, d6i véi dia phuong.

» Cam két vé viéc sé no luc thuc hién nhiing dinh huéng
hanh dong da néu va thé€ hién r6 quan diém: du trung hodc
khoéng trung ct cing phan anh trung thuc nguyén vong cta
cu tri, dé xudt véi co quan c6 thim quyén dé€ giai quyét.

> Bayté mong muon dugc ct tri uing hd. Cdm on cdc cti
tri da lang nghe, cam on co quan MTTQ da t6 chtic cudc gap

g0, ti€p xuc nay.

<SS DANG SIS
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2. Nhiing luu y khi viét chuong trinh hanh dong

1. Vénéi dung:
:#- CO6 thong tin vé ban than dé cii tri hiéu 1o tiéu
sk, nang luic, kinh nghiém ctia UCV.
:#: Chon loc thong tin phu hgp vdi moi quan tam
cua cii'triva khd nang thiic hién cuia ban than.
®: Dua ra gidi phdp cu thé, khd thi trong pham vi
co thé'tdc dong.
! 2. Ve cdch thiic trinh bay: !
#: Ngan gon, bo cuc ro rang, ngén ngii phd thong, dé hiéu.
% St dung tii ngit, cach dién dat phit hgp v6i déc diém cic tri, tranh |

! kho ciing, han lam. :
! - MOi y cdn thé hién trong tdm, tao thong diép ré rang, dé lai dn '
! tugng tin cdy. '
- Khoéng sao chép sdch v6, tranh 16i viét gido diéu, sdo rong.

_____________________________________________________ d

I 3. Vé hinh thiic bay vin bdn: I
i ®: Trinh bay trén mot mdt gidy, khé A4 hodc A5, dé dé st dung khi I
| phdt biéu. |
i ®: Ddnh s trang, dung phong chit to, 1o, dé doc, dé tim doan cdn I
i nhdn manh. I
i ®: Gach chan hodc boi dagm nhiing ti khéa, cau quan trong. I
i - C6 thé viét san phdn két lugn ra trang gidy riéng dé thudn tién I

| néu hét thoi gian trinh bay. I
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1. Trinh bay kho ciing:

Chiliét ké cac quy dinh ctia ludt, thiéu ddu dn cd nhadn.
2. Duaragidi phdp vigt quad khad ndng:

Viét nhiing cam két hodc muc tiéu khong kha thi, vigt ngoai
pham viquyén han ciia dai biéu.

3. Néuvin dé xa roi thuc té:

Dé cap ngi dung khong phis hop vdi thuc trang hodc chii triiong
dia phuiong.
4. Phé binh dia phuong:

Khéng nén chi ra diém yéu, han ché cu thé cua dia phuong;
thay vao do, nén thé hién sy quan tdm va mong mudn dong gép
gidi phap.

5. Hiia hen cd nhan:

Tranh trd 16i hodc hita gidi quyét tiing trudng hop cu thé.

=3~ Vidu: Khi i tri héi vé viéc lam cho con, khong nén hiia triic
tiép gip, hay noi: “Vin dé viéc lam cho thanh nién la mot trong
nhiing moi quan tam l6n. Néu dvigc tin nhiém, t6i sé né luc phdn
dnh, kién nghi Qudc héi quan tdm, ho trg chinh sdch tao viéc lam

bén viing cho gidi tré.”
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Cac vi du va cach giai quyét

- Xay dung CTHD cua
ngudi tng ct dai biéu Qudc
hoi/dai biéu HDND la ni
gido vién/bdc sy/can bo
doan thétai dia ban ting cti:

bia phuong cé du an
khu cong nghiép.

Khu vic mién nui, bién
gioi.

Thanh pho, khu do thi
phat trién.

24 Ghi chu ctia toi:

<SG SO
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- Tuan thu theo 5 budc nhu
da goi y, trong do tap trung
vao budc 2 (phan tich, phat
hién van dé can quan tam);
budc 3 (viét CTHD); buéc 4
(thuchanh CTHD).

- Trong qua trinh thuc hién
5 budc, cin cin ci vao cac
yéu to:

+ Chu thé cia CTHD la ai
(ni gido vién/ bac s§/canbo
doanthé...)

+ Dia ban ting cti 6 dau (dia
phuong cé du an khu cong
nghiép; khu vic mién nui,
bién gidi; thanh pho, khu do
thi phattrién...)

+ Yéu t0 gidi (s6 liéu tach
biét gidi, van dé gidi, nhu
caugidi...)



‘ TRINH BAY CHUONG TRINH
HANH PONG /
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Giup ving cti vién chudn bi ky ludng, tu tin, chuyén nghiép va
tao dn tugng tot vdi cii tri

a. Chuén bi chung
% Chudonglién hé sém dé ndm ro lich cac budi TXCT.

< Tim hiéu thong tin co ban cta tling cudc tiép xuc: doi
tugng ct tri tham duy; s6 lugng ngudi du kién; chuong trinh, thoi
lugng phat biéu; thd ty trinh bay ctia cdéc UCV; khong gian,
phuong tién ho trg (micro, man hinh, 4&m thanh...); thoi gian hoi -
dap.

b. Chuén bi ndi dung tré 1oi cti tri

 Du kién cac ciu hoi c6 thé dugc néu, chuin bi cau tra 16i
ngan gon, dung trong tam.

+ Khinghién ctitu tinh hudng, can xac dinh co quan c6 thim
quyén giai quyét (Chinh pht, Qudc hdi, HDND, chinh quyén dia
phuong...), danh gid tinh hinh thuc té va viéc da trién khai tinh
dén thoi diém hién tai.

+ Phén tich hiéu qua ctia cac giai phap trudc day; dé xuat giai
phap mdi, thiét thuc hon.

Meo nhé: khi luyén tdp, hay nhd dong nghiép hodc ban bé
déng vai cii tri dé'tao tinh hudng that, givip phdn xa linh hoat hon.
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c. Chuidnbihosotailiéu
% Tiéust tom tat, danh thiép cd nhan.
% Décuong CTHD.

Meo nhé: chudn bi 10-12 ban in dé trong cdc budi TXCT, viét
diing tén dia phuong, trdnh nhdm lan.

d. Trang phuc - phong thai
% Trang phuc: gian di, lich sy, phtt hgp hoan canh, chon mau
trang nha, tao cam gidc gan gii, ton trong ci tri.
N UCV nén trang diém nhe, téc gon gang, tranh kiéu cdu ky.
% Phong thdi: tu nhién, tu tin, than thién, dang muc.
Nén dén sém, chao héi, lam quen, tro chuyén ngan gon, cdi
mdé Vi cti tri va ngudi chui tri hoi nghi.

a. Phong cach trinh bay

% Chut dong, tu tin, tu nhién khi giao luu véi cti tri, duy tri
ndng lugng tich cuc dén cudi phan trinh bay.

< Khong phu thudchoan toan vaoban CTHD.

% Co6gangnhdy chinh, cac chu mo vakét. Néu quén, git binh
tinh, nhin nhanh vao ban CTHD dé'tiép tuc.

X/

< Giong ndi rod rang, nhiét tinh, am lugng viia phai, c6 diém
nhan, khong n6i qua nhanh hodc qua nho.

Meo nhé: tudng tugng ban dang “tro chuyén” vdi cii tri chit
khong phdi “doc bai”.

SSMHOMGANCT) |
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b. Ngon ngii va cach xung ho
< Su dung tli ngii thong dung, dé hiéu, tranh thuat ngii chuyén
mon, han ché dung tit mang sac thdi ménh lénh hodc qua trang trong.

» 7

% Cachxungholinh hoat, phtthgp hoan canh (vi du: “ba con”, “cac
anh, cac chi’, “quy co6 bac cu tri”...). UCV tranh xung “em’, “con” thé

hién yéu thé, itkinh nghiém.

"""" ¢ Ungxitinhhuéng
% Git binh tinh trudc tinh huéng bat ngd, cau héi kho hodc phan
ungcuacu tri.
< Langnghe tron cau hoi, khong ngat16i, ghi chép cau hoi.
< Traloingan gon, trong tim, khach quan, dang thdm quyén.

% Chudong du doan trudc cac cdu hoi co thé dugc néu trong budi
TXCT, chudn bi ciu tra 161 phu hgp.

d. Quanly thoigian
% Phanbd thoigian hop ly gitia cac phén.
< Du phong 1-2 phut cudi cho cau ndi két thic hodc1si cam on.

Luu y: két thiic dung thoi lugng quy dinh, khong xin phép néi thém
khi da hét gio.

e. Ghinhg saubudi TXCT

DS

* Ghiam/ ghi chilai dé ratkinh nghiém cho lan tiép xuc sau.

% Ghinhan phan ting, cdu hoi, thai d¢ cti tri d€ hoan thién phong
cach trinh bay.

—N N A "
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< Anh mét huéng dén
nguoi nghe, doi khi
chuyén tam nhin dé bao Vung tay manl

quéat khan phong. phia ct tri hodc cho tay

% Nu cuoi nhe va anh nhin vao tui quén.
than thién tao cam giac % Kéo 40, che miéng, gai dau
gan giii, dé thién cam. hodc c6 cac cti chi cho
% Hay diing mot nhip ngan thay minh thiéu tu tin.
khi néi vé van dé quan % Dua vao ban hodc buc
trong diéu do giup cau phat biéu.
no6ico stic nang hon.

Budc 1. Tao thién cam, hiéu dung tdm ly va nhu ciu ctia cti tri
% Giti binh tinh, tp trung cha y, th€ hién sy ton trong va cau thi.

« Khi cti tri phat biéu nén nhin thang, 4nh mat than thién, thai
do lang nghe; c6 thé gat ddu nhe, mim cudi, hodc dung tu dém (vi

> B (S

du: “vang”, “t6ihiéu”, “xin cdm on bac...”).

< Chuaynét mat, giong ndi, cdm xic cta cti tri d€ hiéu tAm trang
nguoihai.

% Tuyét d6i khong tranh luén, khong phan xét, ké ca khi cti tri
btic xichodc néuvan dé “nong”

% Néu chua nghe r6, cht dong dé nghi ci tri nhac lai d€ tranh
hiéu sai ndi dung.

SSNHOMG GAICT)
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Budc 2. Tiép thu va tong hop y kién cti tri

% Chuin bi san gidy, but hodc may ghi am d€ ghi lai day du néi
dung, tén ct tri, van dé néura.

% Chudong cap nhatthong tin vé cac van dé bic xuc tai dia ban,
détraloi “thdutinh, datly”

Luuy:

- Giit binh tinh, lang nghe tron ven.
- Ghi chép ddy dii dé'tranh bé sot y kién.
- Nhom cdc cau héi cung chii dé dé'trd 16i chung, tranh kéo dai.
- Vi cdc cau héi nhay cdm, viigt thdm quyén hodc can kiém chiing thém, cé

théxin phép dugc tiép thu trd 16i sau hodc chuyén co quan chiic nang trd 16i .

Budc 3. Trao d6i, phan héiy kién cti tri

% Tra 10i c6 tinh d6i thoai, 10 rang, ngan gon, ding trong tam.
Két thucbang nhiing diém luu y tich cuc.

% Khong doc van ban, khong htia hen nhiing diéu vugt qua kha
nang hodc thdm quyén.

% Khong tti choi tra 161, nhung c6 thé xin phép ghi nhan va phan
hoi sau.

Luuy:

- Ngon ngii gidn di, dé hiéu, chinh xdc; tranh dimg tii ngii sdo rong, ly thuyét.
- Truidc khi trd l6i, UCV cdn cdm on cit tri da quan tdm ddt cau hoi.
- Sau budi tiép xiic, UCV nén ndn lai tro chuyén, giao luu vdi cik tri nhdt la

nhiing nguidi da ddt cau héi.

<SG SO



Cac vi du va cach giai quyét

- Nit UCV dai biéu Quéc
hoi/dai biéu HDND trinh
bay CTHD:

O dia ban c6 nhiéu d6i
tugng ddc thu (tri thuc,
cong nhan, la nguoi
DTTS, tré tudi...)

O dia phuong TXCT gip
kho khén vé diéu kién t6
chtic (dia diém xa trung
tam; diéu kién phong
hop, loa dai khong bao
dam chatlugng...)

O vi tri cudi cling trong
danh sich cdc UCV.

2% Ghi cht clia toi:

- X4c dinh béi canh trinh
bay CTHD:

+ Uéc tinh cé bao nhiéu
nguoitham du;

+ Nhiing UCV nao cluing
tham gia TXCT;

+ Thi tu cdc bai trinh bay
ctaUCV;

+ Khong gian, dia diém,
phuong tién may moc;

+ Thoi gian danh cho viéc
datcauhoivatraloi...

- Xac dinh nhiing yéu t6
anh hudng hoat dong trinh
bay CTHD (thoi lugng trinh
bay, hinh dnh, phong cdch,
giongndi...).

CHUGNG TRINH MUC TIEU QUGC GIA DTS
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IV. LAM VIEC VOI CO QUAN BAO CHI

«» Laquyénvatrich nhiém caa UCV,

trudc cti triva cong chung.

SN



Cac budc chuin bi cho budi lam viéc v6i co quan bao chi

Budc 1. Tim hiéu thong tin
Tru6c khi phong van, UCV cin thu thip va ndm chéc cac
thong tin co ban sau:
< Phéngvién/ co quan bao chinao sé phong van, ndi dung
phongvanlagi?
< Thai gian, thoilugng, dia diém phong van.
« Thi ty phong vin, néu c6 nhiéu UCV cling tham gia.
% Yéu cau ky thuat hodc hinh thic thuc hién c6 chup
hinh, quay video, yéu cau trang phuc, phong cach théhién...
< Phuong thtic phong van: truc tiép, truc tuyén, qua dién
thoaihodc ghiam trudc.

055> Cch thiic thu thap thong tin: thong qua dai dién Uy ban
bau cir, MTTQ, Hpi LHPN, co quan bdo chi, MXH, dong
nghiép, ban bé, hodc cdc cuu dai biéu Qudc hoi, dai biéu
HDND c6 kinh nghiém.

55° Cang chudn bi ky thong tin, ban cang kiém sodt tot budi
phéngvin.

St A CON 47 |
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Budc 2. Chuén bi n¢i dung phong van

*

< Dua trén danh sach cau hdi phdong vién gti (hoac du
doan), soan cau tra 16i ngan gon, ding trong tam, thé hién
hiéu biét va phong cach ca nhan.

% Dua vao ngi dung CTHD: dua ra phat hién mdi, giai
phdp sang tao, thong diép r6 rang, minh hoa bang s6 liéu, vi
du thucté, hodc dan chiing thuyét phuc.
=y~ Nénsoan cdu trd 16i bang van bdn dudi dang cdc y chinh,
theo mot trinh ty logic, cé thong tin chiing minh cho cdc nhdn
dinh.
=y~ Thong tin sdp xép & cdc miic: phdi ¢6 - cdn ¢6 - nén c6 dé
linh hoat véi thoi lugng phong vin.
=5 Ngon tir: dé hiéu, ty nhién, tranh thudt ngii chuyén mon,
cdc tii dé ndi nhiu, dé bi suy dién.
=3 CO thé xin y kién tham vdn chuyén gia doi vdi ndi dung
phiic tap hodc nhay cam.




Budc 3. Chudn bi tai liéu ho tro

% Cactailiéu,bao cdo,thongtinlién quan dén linh vuc, chu dé
trao déi.

< Danbh thiép, anh chan dung, ban CTHD hodc tai liéu gii
thiéu ngan gon.

% Néu phong vin ghi hinh: chuin bi thém dnh minh hoa hoac
video clip ngan néu cé.

Budc 4. Luyén tap tra 16i phong van

% Tap tra l6i trudc guong, trudc may quay hodc cung ban be,
dong nghiép. Luyén phan xa ting bién nhanh véi cac ciu hoi bat
ngo hodckhd.

% Xem lai ban ghi hinh d€ diéu chinh giong ndi, anh mat,
phong théi.

(=¥~ Tdp luyén it nhdt 2 - 3 ldn truéc budi phong vdn that dé giong
noéiva thdn thdi duogc tu nhién.

Budc 5. Chuén bi hinh thtic bén ngoai
% Trang phuc: Dep, gian di, lich sy, phtt hgp v6iboi canh.
% Dautdc: Gon gang, khong che khuat guong mat.

% Trang diém: Nhe nhang, tu nhién, tao hinh ua nhin, tranh
caukyhodc quarucrd.

V. N
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Thuc hién tra 16i phong van

: Nén R Khong nén "

> Traloi ngan gon, dung trong ;»Néi dai dong, khong tap
. tAm, git thai do chan thanh, : . trung vao thong diép chinh, !
L tytin. . | cAmxtcthdiquihodcgobs.
‘> Trang phuc gian di, thanh : |» Trang phuc qué gay chu ¥, tu
+ lich. . ¢ thé tra 16i cing thing hoic !
> Giong ndi rd rang, c6 diém . thiéulichsu. :
. nhidnnha. . 1> Noiqud nhanh, dung tirkho
: - i hiéu, xungho khong phtthgp.

Quan sdt boi canh xung quanh (dnh sang, phong nén, tiéng on...)
dé'kip thoi diéu chinh.

Trdnh héi lai cdu héi, quén trong tam cau hdi hodc binh ludn
ngoai lé.

Két thuc phong vin
- Xem lai san phdm dé rut kinh nghiém.
- Xin ban sao/hodc dudng dan (néu dang tai trén internet).

-Ping tai cudc phong vidn lén cic trang MXH caa UCV
(Facebook, Zalo, Twitter...) va xin tng ho.

- Gtii thu hoac dién thoai cam on t6i phong vién.
- Giti mdi quan hé v6i phong vién béi day la ngudi sé tiép tuc gitp
UCV gtii nhiing thong diép t6t nhét téi ct tri.

) <SG
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MOT SO CAU HOI THUONG GAP

@ Nhiing cau hoi vé nhan thic
» Nhiing vdn dé lién quan dén hoat dong Qudc
h6i/HDND nhiém ky qua? Hi¢u qua?
> Vai tro ctia dai biéu Qudc hoi, dai biéu HDND?
> Van dé néi com nhit cua dia phuong/nganh/gidi

ma chung ta séla nguoi dai dién? Nguyén nhan?

Nhiing cauhéivé CTHP . Nhiing cau héi vé ca nhan
caa UCV | caa UCV
S SO
» Vin d¢ ma UCV quan tim
nhat khi duavao CTHD?

+ » Mong muén ctia cac UCV?

|
E » Thong diép chinh ma cac

» Thai d9, quan diém ctaUCV | UCV mudn gtii tGi cti tri?
d6i v6i mot van dé cu thélién : » UCV ¢6 nhitng uu thé ndo,
quan t6i CTHD? : tinh cach nao phu hgp véi vi

» Néu trung cti, UCV sé trién |

khai thuc hién ciac cam két |

|

|

|

trong CTHD nhu thé nao?

tri dang van déng dé dugc cu
tritngho?

N f . N
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V. XAY DUNG VA GIU GIN HINH ANH CA NHAN
@ Hinh dnh cd nhan la:
Ngoai hinh, trang phuc (hinh anh bén ngoai)

Tinh cach, phong cach, tu cach, ning luc c6t 16i va gid tri cua
UCYV (hinh anh bén trong)

=> Hai yéu t6 nay can hoa quyén véi nhau dé tao nén diém khac
biét dé nhéan dién, trong d6 hinh anh bén trong déng vai tro quan
trong nhat, cé anh hudnglén téiniém tin va sy ing hd ctia ct tri.

-#: Muc dich, y nghia ctia viéc xy dung va giii gin hinh anh cd nhan

% Tangkha ndng, uy tin ctia ban than trudc cong chung.
% Lam no6ibat va nang cao gia tri nhiing viéc da lam.

% Tangsu tu tin, phong thai va stiic hut ca nhan.

% Dé thu hut, duy tri méi quan hé tich cyc véi moi ngudi.

< Giatang su ung h¢ doi véi cac dé xuat, quyét dinh, giai phap
do UCV duara.

% Giup dinh hinh &n tugng r6 nét vé gia tri, phong thdi, thong
diép, su tu tin va tim huyét caia UCV.

% Tao niém tin va ca s& d€ cti tri ting hd, dua ra quyét dinh bo
phiéucho UCV.

- N N A "
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‘#: Kinh nghiém khi xiy dung hinh anh c4 nhan

% Xdcdinh vi tri ban than: nhan r6 kha nang, kinh nghiém, thanh
tich, diém manh - diém yéu; hi€u r6 vai tro cia ngudi phu ni trong gia
dinh, cong dong va trong cac hoan canh ting ct.

% Xac dinh thong diép ca nhén: gitp ct tri nhan ra sy khac biét va
gid tri UCV mudn th€hién khi ting ct.

% Giéi thiéu vé ban thin ngan gon, 4n tugng dé ct tri dé nhg, dé
cam tinh, gan v6i hinh anh nguoi phu nit nang dong va gan gii.

% Thong nhat gitta hanh vi, cach giao tiép, ting xt va hinh anh
trong thuc té va trén moi trudng mang.

% Tan dung MXH délan téa hinh anh tich cuc.

;#: Kinh nghiém giti gin hinh anh canhan

< Than trong trong l6i ndi va hanh vi, nhat 1a trén khong gian
mang; tranh phat ngoén cam tinh, chia sé thong tin chua kiém chiing,
khong tranh luén tiéu cyc hay binh phdm cd nhan.

% Lang nghe va ton trong y kién khac biét, kiém chiing thong tin ti
nguodn chinh théng; git thai do diém tinh, chuyén nghiép khi doi dién
v6ithong tin sailéch.

% Gill chi tin, tinh than trach nhiém; thuc hién va giai trinh r6
rang nhiing cam két da dua ra véi cti tri.

*» Théhién su nhat quan gitial6i n6i - hanh dong trong ca doi thuc
vatrén mang;

Su chan thanh va dong nhdt chinh la yéu t6 gitip cii tri tin tudng, ing ho.

N .
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Mang xa héi la kénh thong tin quan trong, gitip UCV tiép

can ct tri nhanh chong. D€ xiy dung va gidi gin hinh anh ca
nhan trén mang xa hoi mot cach cha dong, chuyén nghiép va

an toan, nit UCV can:

< Chon phong cach, hinh anh va thong diép pht hgp véi MXH
nhung phai nhit quan véi hinh énh chung ctia UCV; xda/4n
nhiing n6i dung tiéu cuc hodc qua riéng tu.

% Chia sé no¢i dung tich cuc nhu: hoat dong cong dong, cau
chuyén truyén cam hiting, sang kién va két qua cam két; tranh
thong tin chua kiém ching hodc gay tranh cai.

< Phan hoi cti tri bang thai 6 than thién, vin minh; binh tinh xt
ly thong tin cong kich, sai léch, dua trén nguon tin chinh thong,
nho ho trg khi can.

< Dongnhit gitital6i néi - hanh dong trén MXH va doi thuc, thé
hién sy chan thanh, minh bach, trach nhiém déting niém tin cua
cti trivahan chértiro truyén thong.

% St dung hinh anh, video, livestream, bai viét tom lugc d€ tang

ddu anvati€p can ct tri hiéu qua.

2% Ghi ch clia toi:

SN DG A0
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PHU LUC 01: MOT SO CHI TIEU VE CAN BQ NU

Nghi quyét s6 26-NQ/TW ngay 19/5/2018, Hoi nghi 1an thi bay
Ban Chép hanh Trung uong Dang (khoa XII) vé tdp trung xdy dung doi ngii
cdn bo cdc cdp, nhdt la cdp chién luge, di phdm chdt, ndng luc va uy tin,
ngang tdm nhié¢m vy xac dinh chi tiéu: Dén nam 2030 phai c6 can b nit
trong cd ciu ban thudng vu cip uy va té chiic dang céc cip. Ty 1é nii cdp ty
vién cac cap dat tii 20 - 25%; ty 1é nii dai biéu Quoc hoi, HDND cac cép dat
trén 35%.

Ludt Bdu ci¥ dai biéu Qudc hoi va dai biéu HDND quy dinh: ddm
bao c6 it nhat 35% téng s6 ngudi trong danh sach chinh thiic nhiing nguoi
ting cti dai bi€u Quéchoi, HDND cac cdp la phunii.

Quyét dinh s6 681/QD-TTg ngay 4/6/2019 cta Thu tuéng Chinh
pht ban hanh 1 trinh thuc hién Muc tiéu phdt trién bén viing Viét Nam dén
nam 2030 da xac dinh Muc tiéu 5.5 la: Pam bao sy tham gia day du, hiéu
qua va co hoi binh ding tham gia lanh dao clia phu nit & tit ca cic cép
hoach dinh chinh sdch trong doi song chinh tri, kinh té va xa hoi (Muc tiéu
5.5 toan cau). Trong d6 dé ra chi tiéu: dén nam 2030, ty 1é ni dai biéu Qudc
hoi, nt dai biéu HDND céc cdp dat trén 35%.

Nghi quyét s6 107/2025/UBTVQH15 ngay 16/10/2025 ctia Uy ban
Thuong vu Qudc hoi vé hudng dan viéc xdc dinh du kién co cdu, thanh phdn
va phan bo s6 lugng ngudi dugc gidi thiéu ving cit dai biéu HDND cdc cdp
nhié¢m ky 2026 - 2031 néu chi tiéu: “Nguoi ting ct dai biéu la phu nii, bao
dam dat ty 1¢ it nhat 35% trong danh sach chinh thiic nhiing ngudi ting cu
dai biéu Hoi dong nhan dan & tiing cdp; phan ddu dat ty 1é trang cti khoang
30% tong s6 dai bi€u Hoi dong nhan dan & tling cap”

Nghi quyét s6 1891/NQ-UBTVQH15 ngay 10/11/2025 ctia Uy ban
Thuong vu Qudc hdi vé du kién s6 lugng, co cdu, thanh phan dai biéu Quéc
hoikhéa XVInéu chitiéu trong co cdu két hgp nhu sau: “Dai biéu la phu nit
bao dam ty1é it nhat 35% tng s6 ngudi trong danh sach chinh thic nhiing
ngudi ung cti dai biéu Quochoila phuni?

o
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PHU LUC 02: SUTHAM GIA CUA PHU NU
TRONG QUOC HOI, HDND CAP TINH

Ti 1é nit dai biéu Qudc hoi

35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

Khéa Khéa Khda Khéa Khda Khéa Khéda Khda Khda Khda Khda Khda Khda Khda Khda
| Il Il \% \ Vi vil Vil IX X Xl Xl X XV XV

Trai qua 15 khoa Qudc hoi, tilé nt dai biéu Quéc hdi méi hailan vugt
muc 30% (khoa V va khoa XV), ddng chu y la 6 khéa V, tong s6 dai biéu
Quoc hoila 424 dai bi€u (thdp thii ba so véi tong s6 dai bi€u cua cac khoa
khac), song tilé nii dai biéu Quoc hoilai & miic cao nhat (32%).

So sanh co ciu thanh phan Pai bi€u Qudc hdi khéa XV theo gidi tinh

80%

Nguoi DTTS DB tré Nguoi ngoai bang Tai ct Lan du trung ct

70%

60%

50%
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Co céu, thanh phan nii dai biéu HDND cip tinh
(nhiém ky 2021 - 2026)

Ti 1é dai biéu

Ti1é nt nguoi DTTS

Do tudi

Ti 1é niit Dang vién

Trinh d¢ chuyén mon

m Tilé nam = Tilént

et

78.64%

m N ngudi DTTS

40.73%

m T 40 - 50 tu6i m DO tudi khéc

6.31%

93.69%

m N Dang vién = N ngoai Ddng

1.7%

\

42.94%

55.36%

m Dai hoc = Trén Dai hoc w Dudi Dai hoc
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C4m nang
MOT SO KY NANG DANH CHO NU UNG CU VIEN
PAI BIEU QUOC HOQI, PAI BIEU HOI PONG NHAN DAN

(Dy 4n 8: Thyc hién binh déng gidi va gidi quyét nhiing van dé
cp thiét doi véi phu nii va tré em)
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Fax: (0613) 946 530 - Email: nxbdongnai@hcm.vnn.vn
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