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“NOI KHONG VOI LOANG XUONG’

Theo chén chi Nguyén Kim Loan (42 tudi, Hoi vién Hoi Lién Hiép Phu nit Viét Nam) len
18i trong tung con hém tai quan Binh Thanh, chj Loan vui vé gidi thiéu ranh mach hoan
canh cla tung gia dinh. Chinh vi quen va ndm ré tung hoi vién, nén hon ai hét chi Loan
hiéu lam thé nao dé truyén tai tét nhat nhimng kién thifc vé loang xuong cho céc chi em.

Sau hon mét thang phat déng, phong trao “Hang triéu phu nir Viét Nam néi khéng
vdi bénh loang xuong” do Hoi Lién Hiép Phu Nir Viét Nam (HLHPN VN), H6i Loang
Xuong va nhan hang thubc b6 sung Canxi ctia cong ty Sanofi - Aventis t6 chifc da
dugc hédm néng véi su hudng tmg nhiét tinh ctia hang ngan phu nit. Déc biét la dbi
véi hon 1200 tinh nguyén vién thudéc HLHPN VN thi d6 la mt dong Iuc to 16n dé tiép
tuc cudc hanh trinh mang kién thirc vé bénh lodng xuong dén vdi timg hb gia dinh

trén diia ban Ha Noi va TP H6 Chi Minh.

huc té cho thay hiéu biét cua
Tcéc chi em vé loang xuong con

kha han ché. Do dién tién mot
cach am tham, khong triéu chimng nén
it ai dé y dén viéc minh dang bi “mét
xuang” tung ngay. Chi Thanh Bao (38
tudi, quan Ba Dinh, Ha N6i) “tht nhan”:
“T6i thét su khong biét ché d6 an ubng
hién tai da bé sung canxi di hay chua”.

Khéng chi ly thuyét, bai tip Corbiere
phong ngtra loang xuong cing dugc hudng
dn rét sinh déng.

Chi Loan cho biét: “Nhan dugc I5i
mai cua chuong trinh, to6i da khéng
ngén ngai tham gia vi hiéu rdng nhiing
kién thirc vé céch phong ngira va diéu
tri bénh loang xuong Ia that su can thiét
dbi véi céc chi em phu nit”.

PGS.TS.BS. Vi Thi Thanh Thay, Chu
Tich Hoi Loang Xuong Ha Noi cho biét:
“Viéc phong chbng loang xuong khéng
bao gio la qua sém. Tir thai nhi trong
bung me, tré em dang tudi I6n, phu nir
mang thai, dén phu nit trung nién...
déu can cung cép canxi ddy du dé dap
(g céc nhu céu thiét yéu cla co thé.
Néu khéng, co thé sé rut dan canxi tir
xuong, lau ngay dén dén loang xuong,
gdy xuong”. Theo théng ké clia Vién
Dinh Duéng Viét Nam, hién nay khau
phan &n cla ngudi Viét Nam thiéu
hut tir 500mg-600mg canxi méi ngay,
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dan dén nguy co gay xuong do loang
xuong gia tang.

Théng qua nhing cudc trd chuyén
than mat gilta déi ngd tinh nguyén
vién va chi em phu ni cac dia phuong,
nhing kién thic nhu thé nay sé duoc
phd bién rong rai, gép phan tich cuc
giam thiéu nguy co loang xuong — mot
trong nhing can bénh man tinh dugc
coi 1a “hao tén” vé tai chinh va chét
lugng cudc sbng nhat.m
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Niém vui dén tir sy dén nhan nhiét tinh
cua cac chj em.

CAM NANG
PHONG NGUA
LOANG XUONG

Hay cung thuc hanh hai phuong
phép don gian sau dé bao vé ban va ca
gia dinh ngay tit hém nay:

+ Cung cip Canxi va Vitamin D
theo nhu céu: Canxi ¢ thé dugc cung
cAp tit cac thuc phdm giau canxi nhu
sifa, rau xanh, hai san va thu6c bé sung
canxi. Lua chon 6ng ubng bé sung
canxi dang nudc hoic vién canxi sti dé
cung cAp ddy du luong canxi can thiét
cho mét ngay (can chon san pham t6t,
uy tin va doc ky huéng dan sit dung
trudc khi dung). Vitamin D ¢6 thé dugc
cung cAp bang cach phoi ndng sém it
nhét 15 phit méi ngay.

* Tap thé duc thudng xuyén: Tap
luyén nhiing mén thé thao hodic dong tic
phtli hop véi d6 tudi va thé trang. Ban cb
thé tham khao bai t3p Corbiere dugc vo
sut HO Tuoing thiét ké riéng cho chuong
tinh va da dugc Hoi Loang Xuong chiing
nhén gilp gidm nguy co loang xuong,
rén trang web: www.hoilhpn.org.vn




