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Tw van xay duyng tai liéu huéng dan cha me chim séc phat trién tré
trong thoi ky thai nhi
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1. THONG TIN CHUNG

Trong khuén khé du 4n “Vi mjt thé gidi dam bio quyén tré em va binh
ding cho tré em gal” do Co quan hop tac phat trién Bi (DGD) tai trg, H6i LHPN
Viét Nam chu tri t6 chire thuc hién du an tai huyen Kon Pléng, tinh Kon Tum va
huyén Sin Hb, tinh Lai Chau. Du an chu trong trién khai cac mé hinh, hoat dong
nham tao ra mot méi tru*cmg an toan cho moi tré em tai vung khé khin, ving dan
toc thiéu sé duoc phat trién mét cach toan dién thong qua viéc hd tro tao ra méi
truo*ng vui choi an toan va kich thich phat trién qua tiép can gido duc mam non,
tiéu hoc c6 chat luong va su quan tim chiam sdc ctia cha me, gia dinh.

Dé nang cao nhan thire, kién thtc va thuc hanh cho cdc bac cha me, Hai
LHPN Viét Nam va t6 chirc Plan da phdi hop xay dung b tai liéu Gido duc cha
me trong chdm séc phat trién toan dién tré tho dua vao cdc méce phét trién cua tré
tir 0-8 tudi nham glup cha me, ngudi cham séc tré hiéu duoc méce phét trién cua tré
dé c6 nhimg hd tro cin thiét, kip thoi pht hop su phat trién & tré; dong thoi, cung
cap cho tinh nguyén vién phuong phap, ki ning truyén théng, t6 chirc budi sinh
hoat cha me tai cong dong. Bo tai liéu chu trong huéng din cha me thuc hanh
cham soc phét trién toan dién tré giai doan tir khi tré sinh ra dén 8 tudi; chua cé tai
liéu huéng dan cha me thuc hanh cham soc phat trién toan dién tré trong thoi gian
thai ky. H6i LHPN Viét Nam mong muén xdy dung tai liéu huéng dan cha me
thue hanh cham séc phat trién tré trong thoi ky thai Nhi va tdng cuong hon nita sur
tham gia chu dong ctia 6ng bd trong cham séc phat trién tré trong giai doan thai ky.




Ban diéu khoan tham chiéu nay dugc xdy dung véi muc dich tuyén dung
nhém chuyén gia tu van dé xdy dung b¢ tai liéu huéng dan cha me thuc hanh chim
soc va phat trién tré trong thoi ky thai Nhi véi su tang cudng su tham gia dng bo.

2. MUC TIEU VA YEU CAU KET QUA PAU RA
2.1. Muc tiéu

Xay dung tai liéu huéng dan cha me chdm séc phét trién tré trong thoi ky
thai nhi phu hop véi trinh do, nhan thire cta cha me tal cac vung mién trén toan
qudc thuc ddy su tham gia ctia dng bd.

2.2. Két qua diu ra

- BO tai liéu gém: tai liéu tap huan cdt can, tai liéu huéng dan tinh nguyén
vién t6 chirc budi truyén thong, ép phich/ tranh 14t (chon thong diép va mo ta vé
tranh)

- Tai liéu dugce bién soan dé huéng din cho tinh nguyén vién/tuyén truyén
vién cdng dong t6 chirc sinh hoat Nhém/truyén thong truc tiép tai cong dong, véi
noi dung chinh nhu sau:

v Kién thuc va ky ning cha me can biét d& chim séc phét trién tré trong
thoi ky thai nhi (ché do dinh dudng va bd sung vi chét, kham thai, cham
soc kich thich sy phat trién cua tré dwa vao cac méde phat trién cua thai
nhi, vai tro cua cha, me...)

v' Céc phuong phép va k¥ ning truyén théng/diéu hanh nhém tinh nguyén
vién can c6 dé tuyén truyén va khuyén khich cha me thuc hanh chim séc
phat trién tré trong thoi gian thai ky, dic biét 1a vai trd cta nguoi cha va
k¥ nang khai théac, khuyén khich cac thuc hanh tich cuc tur phong tuc tap
quan tai dia phuong

Yéu cau tai li¢u:

- Tai liéu dugc xay dung theo ndi dung va hinh thirc d& xuit ctia Hoi va
t6 chire Plan Viét Nam, dam bio pht hop moi déi twong cha me trén
pham vi toan qudc

- Hudng t6i khuyén khich cha me thuc hanh

- N6i dung d& hiéu va hinh thuc trinh bay than thién véi ngudi sir dung

Luu y: Tu van can tham van ndi dung va hinh thire tai liéu trén co s& cac dé xuét
cua Hoi phy nir va t6 chire Plan dé san phdm phi hop va dat hiéu qua nhét.
3. PHAM VI CONG VIEC

Tu van ¢6 thé dé xudt thay dbi nhimg noi dung dudi ddy cho phi hop va
hi¢u qua. Nhimng thay d6i can duge thao ludn véi Hoi trude khi trién khai.

3.1. Thu thép, ra soat tai liéu lién quan hién c6 va xdy dung dé cuong tai
liéu: Tu van sé thiét ké da cuong tai liéu trén co so léy bd tai liéu gido duc cha me
trong cham s6c phat trién tré tho 0-8 tudi lam gbe (do Ho6i LHPN Viét Nam sé&



cung cap) va nghién ciru, ra soat cdc tai liéu lién quan hién c6 clia nganh y té va
céc to chuc.

3.2. Phat trién tai liéu (phan 10i va m6 ta hinh minh hoa) dya trén d& cuong
da dugc théng nhét

3.3. Thtr nghiém tai liéu tai thuc dia: Tu van s& chu tri cing véi Hoi tién
hanh thir nghiém tai liéu sau khi hoan thién ban du thao lan 2 tai 01 dia phuong
thudc khu vue mién ndi va 01 dia phuong khu vuc thanh thi va cé bao cdo sau moi
dot thir nghiém, cu thé:

3.4. Hoan thién tai liéu: Tu vAn hoan thién tai liéu trén co s két qua thu
nghiém va cac gop y ciia Hoi LHPN Viét Nam, Plan Viét Nam.

Khung thoi gian

TT | Hoat dong du kién | Kétquimongdgi [Duwkién  |[Dukién

L
_ S ; vike | thuchién

| | Thu thap va ra soat tai liéu | Pé xut khung tai | 5 ngay Tudn 3
lién quan hién ¢6 liéu (ndi dung va thang 9

hinh thtrc)

2 | Nghién ciru tai liéu va xdy | Dé cuong chi tiét tai | 10 ngay Tuén 4
dyung dé cuong chi tiét tai | liéu da c6 v kién thang 9
liéu phan hoi cta chuyén

gia, ho tro k¥ thuét
cua Hoi va Plan

3 | Phat trién tai liéu (phan 10i | Tai liéu (phan loi va |20 ngay Thang 10
vamo ta hinh minh hoa) | mé ta hinh minh
dua trén dé cuong da dugc | hoa)
thong nhat

4 | Thir nghiém tai liéu tai Tong hop cic gopy | 04 ngay Tuan 2
thuc dia vdi cac nhom va dé xuét thay d6i thang 11
dich: déi voi tai ligu

- Chame

- Diéu hanh nhém
cha me (tinh nguyén
vién)

5 | Hoan thanh tai liéu Bo tai liéu (ndi dung | 6 ngay Tuan 4
va mo ta hinh minh thang 11
hoa)

Tong ngay 45 ngay




4. KINH PHI THUC HIEN

- Kinh ph1 tra cho chuyén gia tu van s& dugc thue hién theo su thoa thuin
gitta nhém tu vén va Ban QLDA Trung wong Hoi Lién hiép phu nit Viét Nam va
can cr vao quy dinh chi tiéu tai chinh cua du én
5. YEU CAU POI VOI TU VAN

v' C6 kién thtre tdt vé chim séc va gido duc tré em tir 0 - 8 tudi.

v" C6 kinh nghiém bién soan cdc tai liéu vé cham séc va gido duc tré em theo
cdc mdc phat trién cua tré,

v' C6 kinh nghiém xay dung tai liéu,cam nang danh cho ngudi dan tdc thiéu sé,
mién nii, c¢6 hidu bidt tét vé kién thirc ban dia (phong tuc tap quén) nguoi
dan toc thiéu sd 1a mot loi thé
Céc tmg vién quan tAm cdn gtri 01 ban d& xuét trong d6 néu rd pham chét

nang lyc lién quan, dé& xuét ké hoach c6ng viéc chi tiét, yéu ciu chi phi va so yéu
ly lich t6i dia chi: oanhminh77@yahoo. com, msoanh.vwu@gmail.com ; hoic Ban
Gia dinh X3 hoi, Hi Lién hiép Phuy nit Viét Nam, 68 Nguyén Chi Thanh, Ha Nai.
Han cudi nhan hd so 14 truée 17h00 ngay 11/9/2020.
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Nguyén Thi Kim Oanh
(UVBCH, Phé Truéng Ban Gia dinh
Xa hoi)
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