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Viet Nam la mot trong nhiing qudc gia trong khu vuc Chau A - Thai Binh Duong thudng xuyén
chiu anh hudng cua thién tai va téc dong nang né do bién déi khi hau gay ra. Vit Nam dung
th& ndm vé Chi so rdi ro khi hdu toan cau nam 2018 va th tdm vé Chi sé rli ro khi hdu dai han'
véi tong s6 298 ngudi chét va thiét hai vé kinh té tuong duong khoang 4 triéu dé. Cac loai hinh
thién tai khac nhau tur bao, IG lut, sat I& dat, han hén, xam nhdp man... dién ra & khap céc ving
mién trong ca nudc da gay anh hudng dén cudc séng, sinh hoat va sinh ké clia hang triéu nam
gidi va phu n{, ngudi gia va tré em.

D& gilip cho ddi ngl bao céo vién, tuyén truyén vién clia Hoi lam tot cOng tac truyén thong, gido
duc, van dong phu n{ tich cuc tham gia cong téc phong, chéng thién tai, trong khudn khé du
an “Tang cudng sinh ké va su tham gia cla phu n dé nang cao kha nang chéng chiu va phuc
hoi vai thién tai va bién déi khi hau tai Viét Nam (2019 - 2021)" do Co quan Lién Hop Qudc vé
Binh dang gidi va Trao quyén cho Phu n (UN Women) tai trg, Hoi Lién hiép Phu nir (LHPN) Viét
Nam t8 chuc bién soan va phat hanh cuén S8 tay vé hoat dong ctia Cau lac bd (CLB) phong,
choéng thién tai.

S6 tay dé cap dén céac khéi niém, chic nang clia Cau lac bd ndi chung va Cau lac bd phong,
chéng thién tai noi riéng; cung cap kién thidc vé mot s6 ky nang ma cac thanh vién Ban Chu
nhiém Cau lac bd phong, chéng thién tai can co. Bong thai goi y mot s6 ndi dung vé phong,
chdéng thién tai danh cho hoat dong té chiic sinh hoat nhém/CLB theo chud dé.

Qué trinh bién soan khéng tranh khoi thiéu sot, rét mong nhan dugc su gop y dé Hoi LHPN Viét
Nam tiép thu, stta d6i, b6 sung va hoan thién trong nhing 1an xuét ban tiép theo.

1 https//www.nhandan.com.vn/xuan2020/xuan2020-xahoi/item/42870502-ung-pho-voi-bien-doi-khi-hau.html

SO TAY CAU LAC BO PHONG, CHONG THIENTAI | 3



aan

hiéu dan,

)

g -4 e
TAP HUAN CHO DOI TUYEN TRUYEN VIEN
v PHONG NGUA VA GLAM NHE RUT RO THIEN TAI |

“ GHEP GI01 VA LAP KE HOACH HO GIA DIVH
(1 ST ’

4 | SOTAY CAU LAC BO PHONG, CHONG THIEN TAI



1. KHAINIEM )
VECAULACBO

Cau lac b6 (CLB) la loai hinh tap hop dua trén su tu nguyén tham gia clia mot
nhom ngudi cé chung muc dich, hoan canh, s& thich hodc chi huéng cung sinh
hoat, chia sé thong tin, vui chai, gidi tri... trong mot linh vuc nhat dinh phu hop
véi kha nang va thai gian biéu cla ting thanh vién.

CLB c6 thé dugc t6 chiic véi quy moé da dang, tir it dén nhiéu ngudi, khong yéu
cau dau tu nhiéu vé co s& vat chat. Noi dung sinh hoat trong CLB dé nhg, dé
hiéu, thudng duoc t8 chiic thong qua cac hoat dong vui chai, séng tao, van hda,
van nghé. Khi hoat déng cau lac bo, s6 thanh vién dong thi lai cé thé chia ra cac
nhém nhoé hon dé dap iing dugc nhu cau va sé thich riéng biét hon.

2.1. Muc dich: Muc dich clia cac CLB la thu hat déng dao quéan ching
tham gia vao cac hoat déng theo s& thich. Thong qua do, tién hanh
tuyén truyén, gido duc quan chung, dép Ung cac nhu cau tinh than
cla ho theo hudng lanh manh va tién bo. &
[ ] [}

2.2. Tinh ChCAl,t ° °
thanh vién dugc hoc tép, tiép can thong tin, trao déi kinh nghiém,

nang cao kién thuc, ki nang, giup tu khang dinh ban than. Qua
tham gia hoat dong clia CLB ma cac thanh vién ren luyén tinh tu

- Tinh hGu ich cho ca nhan va xa hoéi: Hoat dong ctia CLB gitp céc & 80
[} ° [ )

tin, manh dan, ndng déng; dong thai rén luyén ki ndng giao tiép, 2.MUC BiCH_
trinh bay, ky ndng té chic, tham gia cac hoat déng xa hoi. Viéc hinh TiNl.'| CHKT
thanh va phat trién cac CLB gép phéan dinh hudng du ludn xa hoi, >

6n dinh xa& hoi va tao dugc nhiéu hoat dong xa hoi cé y nghia véi CUACLB
céng dong.

- Tinh da dang phong pht ctia CLB thé hién & ndi dung va hinh thic
sinh hoat dap Ung nhu cau, sa thich, nguyén vong clia déng dao
cac tang Idp nhan dan. Céc loai hinh CLB dugc xay dung phu hop
vdi tam sinh ly, nang luc, trinh d6 va cac ddc thu riéng clia nhom
déi tugng. Vivay, no rat da dang, phong phu trong thuc tién va dap
Ung duoc nhu cau clia nguosi tham gia.
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3. CHUC NANG,
NHIEM VU CUA
CLB

3.1. CLB ¢6 2 chdc nang chinh

Churc nang gido duc: day la chic ndng co ban, quan trong va bao
trum nhat vi ndi dung sinh hoat CLB viia nham trang bi kién thuc,
cap nhat thong tin mdi, cung cap cac ky nang gidp cac thanh vién
c6 thém hiéu biét trong mot linh vuc nhat dinh.

Viéc tham gia sinh hoat CLB viia mang y nghia gido duc tu tudng,
dao duc, tham my, gitip cho qué trinh gido duc va ty gido duc cua
cac thanh vién, gitp thanh vién diéu chinh nhan thic, hanh vi ren
luyén phan dau va trudng thanh.

Chirc ndng vui choi, gidi tri: CLB c6 chic nang gidi quyét yéu cau vé
tam ly con nguai trong cong dong xa hdi nhu gidi tri, séng tao.

Thoéng qua cac hoat dong van hoa, van nghé, vui chai, gidi tri lanh manh
va bd ich, rén luyén va phét trién vé tri luc, thé luc.

Thong qua viéc t6 chic sinh hoat, CLB gilp cac thanh vién tham gia
hoat déng xa hoi, c6 co hoi dé trao ddi, chia sé tam tu tinh cdm mot
cach gian tiép hodc truc tiép, phat huy nhing tiém ndng sang tao cla
ban than.

3.2. Nhiémvu

Tuyén truyén gido duc chinh tri tu tuéng, dudng 16i chinh sach, quan
diém clia Dang, Nha nudc lién quan dén ndi dung ctia CLB.

Phé bién, huéng dan nang cao kién thic trong mot Iinh vuc doi
séng hay khoa hoc ky thuat nhat dinh, trao déi kinh nghiém trong
san xuat, cong tac, trong doi séng con ngudi. ..

Tuyén truyén |6i sébng van minh, lanh manh.

Ph& bién, gisi thiéu nhing sang kién hay, kinh nghiém tot, néu
guaong nguai tét, viéec tot.

Khuyén khich céc thanh vién sdng tac van hod, van nghé.
Tao diéu kién dé cac thanh vién phat huy s& truong, tham gia tich

cuc vao hoat ddng cong ddng ndi chung, ti dé khang dinh vi thé va
nang luc clia phu n{.




4.NGUYEN TAC HOAT BONG

Dé thu hut déng dao thanh vién tham gia, d@m bao hoat dong diing muc dich, lanh manh, c6
két qud, CLB hoat déng theo cac nguyén téc co ban sau:

- Nguyén tdc thiét thuc va qudn chiing réng rdi: Moi hoat dong clia CLB phai xudt phat ti lgi
ich clia thanh vién, dac diém tam ly |ta tudi, tam ly gidi tinh ctia thanh vién. Co nghia la moi
sinh hoat CLB déu nham muc dich gitp thanh vién gidi quyét ban khodn, vuéng mac, nang
cao hiéu biét vé moi mat. CLB la noi dép Ung nguyén vong ctia thanh vién, noi phat huy tinh
than lam chli clia cac ca nhan.

- Nguyén tdc tinh tu tudng huéng thanh vién téi diéu tét, dep, chi, thién. Do vay, noi dung
hoat dong phai bam sat nhiém vu clia HOi va cac phong trao cla dia phuong. Nguai gil vi
tri trong Ban Chd nhiém CLB can ludn néu cao tinh t8 chueg, ki luat, cd pham chét dao duc,
guong mau, hiéu biét vé CLB.

- Nguyén tdc tu chd, tu qudn

+ Tu quan vé t6 chic (qui dinh vé viéc két nap thanh vién, bau ban quan tri hoac ban chd
nhiém, xay dung qui ché hoat dong...).

+ Tuquan vé ndi dung hoat dong dua theo dinh huéng chung clia Hoi; bdo dam moi hoat
dong theo dung luat phap clia Nha nudc va biéu 1é Hoi.

- Nguyén tdc tu nguyén, hoat déng theo thai gian pht hogp: Hoat dong CLB tir noi dung, ké
hoach... déu do céc thanh vién CLB xay dung va dé xuat. Can thiét phai cé ndi dung phu
hap, hap dan, thu hat thanh vién. Viéc duy tri sinh hoat CLB khéng anh hudng dén thai gian
hoc tap, lao déng, cong tac clia thanh vién.

5. KHAINIEM
CLB PHU NU/
PHONG, CHONG
THIEN TAI

CLB Phu nr phong, chéng thién tai “la loai hinh tap hgp cac hoi
vién, phu n{r c6 cung s& thich, chi hudng tham gia sinh hoat va
tuyén truyén vé linh vuc phong, chéng thién tai”,

Hién nay, cac cap Hoi Phu n dang duy tri va nhan rong mot
s loai hinh CLB phu n tham gia bdo vé méi trudng, phong,
° chéng thién tai, ing phé bién déi khi hau hoat déng c6 hiéu
qua nhu: CLB “TS phu nl tu quan doan dudng xanh, sach dep”,

CLB “Xay dung gia dinh 5 khong, 3 sach’, “T6 thu gom xu Iy rac
thai” “Phu nir yéu dong sudi sach” “Nha toi xanh, sach, dep”; TS
phu N st dung tui nilon théng minh”; “Thu gom rac thai doc
hai ngoai déng ruéng”...
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Hién nay, hau hét cac Hoi LHPN co s& déu da cd san nhiéu loai hinh CLB dang hoat déng co hiéu
qua, tuy theo diéu kién va s& thich clia héi vién, phu n(r tai dia phuong. Do do, trong trudng hop
HOi LHPN co sé ¢6 thé chl ddng nghién ciu phuong thic I6ng ghép, dua ndi dung sinh hoat vé chu
dé phong, chéng thién tai, ing phé vdi bién déi khi hdu vao cdc ky sinh hoat ctia CLB sén ¢é thi khéng
nhdt thiét phai thanh Igp riéng CLB mdi.

Tuy nhién, trong trudng hgp dia phuong c6 san nguon luc va mong mudn thanh lap riéng CLB
Phu nr phong, chdng thién tai dé cac cudce sinh hoat cé ndi dung chuyén sau, tao ban séc riéng
thi vé co ban, viéc thanh 1ap, duy tri va phét trién loai hinh CLB nay can dam bao cac budc cu
thé sau:

- Nang cao kién thuc, ky ndng clia hoi vién phu nir vé thién tai, cac ‘
loai hinh thién tai, hoat ddng phong ngura, Ung pho vdi thién tai,
dac biét la mot sé loai hinh thién tai phd bién tai dia phuong. ,
[\/
L

- Trang bi mot s6 ky nang ca ban vé phong ngia, chuén bi, tng R :
pho va khac phuc hau qua sau thién tai cho gia dinh va cong .

[ )
[ J
N CcAu °
dong. ’ o] ’
- Trao d&i, chia sé cac kinh nghiém hay, thuc tién tot cla cac hoi a'a . , . A'a

vién, gia dinh trong phong nglia, tng pho vai thién tai dé giam
thiéu thiét hai.

- Néu tiéng ndi, nhu cau, nguyén vong clia nhom phu nd, tré em
va cac nhom dé bi tén thuong trong thién tai; phan anh cac van
dé nay t6i chinh quyén dia phuong; Hoi phu nir cap trén va cac
cd quan c6 chuc nang;

- Tich cuc tham gia dong goép y kién vao qué trinh cong dong,
chinh quyén dia phuong xay dung ké hoach phong, chéng thién
tai, hodc thuc hién cac hoat dong Ung pho, khéc phuc hau qua
sau thién tai.
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2.CHUANBI

- Tién hanh nghién clu, ndm bat tinh hinh doi séng tinh than, nhu
cau va sa thich hoat dong van hod nghé thuat clia quan ching
nhan dan noi chung va cla chi em phu n ndi riéng trong cong
déng dan cu.

- Tién hanh tim hiéu va ndm bat tinh hinh thién tai va anh hudéng
cUa thién tai dén doi song va san xuat clia phu nr va nguoi dan dia
phuong.

- Hop Ban Thuong vu Hoi LHPN ca s& théng nhat chd truong; bdo cdo cap Uy vé viéc thanh
lap CLB.

- Phan cong trach nhiém cu thé cho can bo phu trach, trén co sé tinh hinh thuc té da nghién
cuuy, 1ap ké hoach thanh 1ap CLB pht hgp va cé tinh kha thi cao, xac dinh quy mé CLB; s6
lugng thanh vién tham gia.

- Tién hanh tuyén truyén, thong béo thanh lap CLB va van dong cac doi tugng phu nl tham
gia, lap danh sach thanh vién CLB.

- Ban Thudng vu Hoi LHPN co s& lua chon va dé cr Ban Chi nhiém CLB [am thoi gom: chu
nhiém, phé cht nhiém va cac dy vién la nhimg nguai cé tam huyét, kha ndng, nhiét tinh, uy
tin. Can phan cong cu thé cho tiing chiic danh ctia Ban chi nhiém CLB: chd nhiém phu trach
chung, chiu trach nhiém diéu hanh toan bo cac hoat dong ctia CLB. 01 phé chit nhiém CLB
phu trach ndi dung, 01 phd chd nhiém CLB phu trach co s& vat chat, thu chi, hau can cla
CLB. Cac ty vién truc tiép phu tradch cac mang hoat dong cu thé.

- BanThuong vu Hoi chi dao va ho trg Ban chi nhiém lam thai soan thao Quy ché hoat dong
ctia CLB, K& hoach hoat déng cho ca nam va cho thang dau tién; Chuan bi ndi dung chuong
trinh 1é ra mat CLB.

- Trong du thdo Quy ché t& chic va hoat dong CLB can néu rd mot s6 diém co ban vé td chiic
bd may va hoat dong ctia CLB nhu:

+ Tén, tinh chat, chdc nang, nhiém vu chung ctia CLB

+ Dinh ky sinh hoat, quy dinh thu, chi va quan Ii tai chinh, trang thiét bi...
+ Nhiém vy, guyén han cla Ban ch nhiém

+ Trach nhiém, nghia vy, quyén Igi va nhiém vu cla thanh vién

- Kéhoach hoat dong trong nam dau clia CLB can du kién sinh hoat may ky, vao cac thai diém
nao, nhimg ndi dung trong tam, dia diém, ngudn luc can cé, phan cong thuc hién, xac dinh
cac ban, nganh, doan thé sé phdi hap...

- Chuén bi chuong trinh 1& ra mét CLB, trong d6 nén c6 chuong trinh van nghé chao ming
ngay thanh lap CLB.
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3.LE RA MAT CLB PHU NOPHONG,
CHGNG THIEN TAI

Lé ra mat CLB nén mai dai biéu la dai dién dang Gy, chinh quyén, dai dién Ban chi
huy Phong, chéng thién tai, cac ban, nganh, doan thé clia dia phuong va Hoi Phu
n{ cap trén cung toan thé quan chung hoi vién téi du.

- No6i dung chuong trinh 1& ra mat CLB bao gém:

+ Dai dién Ban Thuong vu Hoi LHPN clia cap ra quyét dinh thanh l1ap CLB sé
cong bé:

(1) Quyét dinh thanh lap CLB phu n{, néu r6 tén CLB va muc dich, y nghia
claCLB

(2) Danh sach cac thanh vién CLB.
(3) Danh sach Ban cht nhiém CLB lam thdi
+ Ban Chu nhiém Iam thai va cac thanh vién CLB ra mat
+ Dai biéu, khach mai phat biéu
+ Ban Cha nhiém diéu khién chuong trinh sinh hoat dau tién
- Budi sinh hoat can thuc hién mot sé ndi dung trong tam nhu: Thong qua muc
dich/muc tiéu va Quy ché hoat déng ctia CLB do Ban chli nhiém du thao; Phé

bién va thdng qua ké hoach hoat déng, phuong hudng phat trién ctia CLB.

- Chuong trinh sinh hoat dau tién cia CLB nén cé mot s tiét muc van nghé chao
mumng thanh 1ap CLB, ¢ thé té chic biéu dién vao thai diém (md dau, cudi hodc
dan xen) sao cho phu hap.

- Sau mot vai ky sinh hoat CLB (6 thang sau), cac thanh vién CLB c6 thé t6 chic
Hoi nghi cong nhan hodc bau Ban chd nhiém CLB chinh thuc.
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DE duy tri va phét trién CLB, can co su chi dao va hd trg thudng xuyén
cla Ban Thuong vu Hoi LHPN co s& doi vai CLB; su tham gia nhiét tinh,
tich cyc cda Ban chd nhiém va cac thanh vién CLB vao cac hoat dong
cula CLB.

4.1. Chi dao va hé tro cia Héi phu nir

Hoi LHPN cac cap can coi trong viéc dau tu boi dudng va tao diéu
kién thuan lgi cho Ban Chd nhiém hoat dong.

Ban Thudng vu HOi LHPN co s& can ¢o su chi dao sau sat dé Ban chu
nhiém CLB xac dinh chi dé, ndi dung sinh hoat CLB vua dap Ung
nhu cau thanh vién viia dép Ung yéu cau cong tac Hoi. Dong thoi
ch déng phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé dé khai thac ngudn
luc ho trog cho hoat dong ctia CLB.

Ban Thuong vu HOi LHPN co sé tao diéu kién dé Ban chi nhiém duoc
trang bj, boi dudng vé kién thic, ky ndng can thiét nhu: 1ap ké hoach
hoat dong; Iua chon va sdp xép cac ndi dung sinh hoat ngan han va
dai han; xay dung l6i dan chuong trinh; thuyét trinh; diéu hanh sinh
hoat; t6 chiic va lam viéc nhém; dan chuong trinh; sdng tac va tu
bién tu dién van nghé quan chung; dat 16i mdi cho dan ca.

Hoi Phu nrcung cap tailiéu co lién quan dén cong tac phong, chdng
thién tai d€ Cau lac bo chuén bi cac ndi dung sinh hoat phu hop.

4.2. Hoat déng cua Ban chi nhiém CLB

Ban Chu nhiém céan t6 chic 1ap ké hoach hoat déng ngan han va dai
han clia CLB; chuén bi ndi dung sinh hoat ky nang diéu hanh sinh hoat
CLB; thuyét trinh, ddt cau hoi, xay dung chuaong trinh, néi dung, I6i dan
chuong trinh.

L&i dan chuong trinh can tuan thi yéu cau co ban sau:

+ Theo trinh tu thai gian di ti dau dén cudi chuong trinh sinh hoat
va ludn lam ndi bat cht dé CLB. Trong qua trinh dan chuong
trinh nén lya chon st dung ngdn ngd, khau ngr (“kinh thua..”
hay “thua..”) phu hop, thé hién thai do ton trong dung muc vdi
dai biéu va cac thanh vién.

+ Gidi thiéu vé ndi dung tling tiét muc ngan gon, tao maoi lién két
gilra tiét muc vdi ca chuong trinh. Sau moi tiét muc can cé oi
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cadm on ngudi thé hién va danh gia khai quat vé néi dung d6, déng thai dan dat sang
phan tiép theo.

+ Vé hinh thuc: 16i dan chuong trinh can lua chon cau chir cé hinh anh, mau séc, am thanh
gay an tuong va truyén cam manh dén thanh vién. C6 thé lua chon va st dung cac cau
tho, ca dao, thanh ng lién quan truc tiép dén ch dé CLB va tiét muc dé gidi thiéu. Nén
thay d&i linh hoat cach gidi thiéu cac tiét muc, tranh trung lap gay don diéu, nham chan.

Ban Chu nhiém doan két nhét tri cao, sang tao d6i mdi hinh thic sinh hoat CLB. Da dang
hinh thiic sinh hoat: nghe noi chuyén, hai hoa dan cha, thi kién thic, thi ky nang, van hoa
van nghé, bdo cdo chuyén dé, toa dam, hoi thao...

Tang cudng tranh tha su hé trg va gitip dé clia cac nganh, doan thé & dia phuong vé céc
nguon luc: su cong tac, kinh phi, trang thiét bj, thong tin, kién thic, ky nang...

Duy tri déu dan né nép sinh hoat thudng xuyén theo dinh ky ctia CLB d& dé ra. D€ cac thanh
vién cé khad nang tham gia cac hoat déng, Ban Chui nhiém CLB can:

+ Tim hiéu cac van dé lién quan dén tac dong cla thién tai va bién ddi khi hau dén doi
s&ng, sinh hoat, sdn xudt clia chi em phu nir dé xay dung chut dé cho sinh hoat cau lac bo.

+ Phé bién chu dé va hudng dan cu thé dé chiem chuan bi suu tdm, sdng tac, tap luyén vé
cac chd dé lién quan dén phong, chéng thién tai.

+ Quy tu va khuyén khich su hdng hai déng gdp, tham gia clia cac thanh vién. Quan tam
doéng vién, khuyén khich va hé trg cac thanh vién, dic biét nhiing thanh vién cé hoan
canh kho khan dé chi em co diéu kién va yén tam tham gia cac hoat dong.

+ Quan tam dén viéc van dong, thu hat nham phat trién thanh vién CLB vé s& va chat
luong.

Can chu trong cong tac so téng két, danh gid rat bai hoc kinh nghiém sau ting ky sinh hoat,
sau moi hoat ddng nham phat huy cac diém manh, nhan thic ding nguyén nhan clia cac
han ché dé tim ra gidi phap khac phuc kip thai.

4.3. Hoat déng cua cdc thanh vién CLB

Bong thai véi hoat dong clia Ban Chi nhiém, su tham gia cla cac thanh vién CLB la yéu to
quyét dinh su phat trién bén vimng ctia CLB.

Cac thanh vién CLB can tich cuc, tu gidc, phat huy kha ndng ban than déng gép cho su phat

trién ctia CLB, tham gia tuyén truyén van dong dé phat trién thém thanh vién va quy tu, xay
dung mang ludi cong tac vién tich cuc, nhiét tinh cdia cdc nganh, cac gidi cung tham gia.
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DE& budi sinh hoat dién ra thanh cong, codng tac chuan bi rat quan trong.
Sau khi théng béo vé chiti dé sinh hoat, Ban chi nhiém CLB can phan cong
céc Uy vién lap ké hoach va chuén bi chu ddo vé ndi dung, hinh thic va
cac diéu kién, phuong tién sinh hoat CLB.

1.1. Chudn bi néi dung, hinh thirc té chic sinh hoat

Trudc hét la chon chd dé sinh hoat; khi chon chd dé sinh hoat, can chu
y dén nhiing ngay € I6n trong nam va chic nang nhiém vy, néi dung
sinh hoat trong tam cda CLB. Tuy theo chd dé sinh hoat ma Ban chd
nhiém da lua chon dé chudn bi cdc ndi dung, hinh thic sinh hoat phii
hop:

+ Noi dung, hinh thic sinh hoat 1a tuyén truyén, phd bién maot noi
dung hay mot van dé mdi: can lua chon va mai bao cdo vién, tuyén
truyén vién hodc cong tac vién cé chéat lugng cho budi sinh hoat.

+ Noi dung, hinh thic sinh hoat la toa dam, thao luan: can hudng
dan cac thanh vién chuén bi cac y kién tham gia sinh hoat CLB; suu
tam, chia sé véi nhau vé kién thirc, thong tin dap ing cha dé.

+ No6i dung, hinh thic sinh hoat la thi kién thiic hodc ky ndng: can
hudng dan cac thanh vién ty giac tim hiéu, ndm ving kién thiec, ky
nang; tu tin tham gia.

+ Noi dung, hinh thuc sinh hoat la van nghé: can huéng dan thanh
vién suu tam, tap luyén, tu bién tu dién cac tiét muc van hod van
nghé phuc vu chii gé CLB. ..

Huéng dén cdc thanh vién chudn bi tham gia sinh hoat CLB: suu
tam, chia sé kién thuc, thong tin; lua chon guong ngudi tot viéc tot, tu
bién tu dién cac tiét muc van hod van nghé hodc tro choi phuc vu chu
deé CLB...

Phdn céng ngudi viét 16i ddn chuong trinh sao cho chi dé CLB duac
ndi bat. L&i dan chuong trinh can hé théng, ngan gon, truyén cam.

Phdn céng ngudi dén chuong trinh: Tuy theo yéu cau clia chuong
trinh, ngudi dan chuong trinh cé thé trong Ban chi nhiém hodc Ia
thanh vién ctia CLB va phaila nguai co kha nang néi, dién dat tét, ngon
ng(r truyén cdm va co thé ing xt linh hoat cac tinh huéng xay ra trong
qua trinh sinh hoat. Nguai dan chuong trinh nén tap dan chuong trinh
trudc cho thuan thuc.

4

1.CHUANB|
BUGI SINH HOAT
CLB PHUNO
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1.2. Chudn bi dia diém, trang tri hi trudng

Dia diém sinh hoat nén chon nai trung tam, thuan lgi di sinh hoat, dam bao yéu
cau tiép can cho da s thanh vién ctia CLB;

Hoi truong sinh hoat can rong rai, thodng mat, sach sé, di chd ngoi, dd dnh sang
dé sinh hoat, khong qué 6n ao.

Can ct chd dé, lua chon hinh thic sinh hoat dé trang tri hoi trudng cho phu hop,
tang su hdp dan cda budi sinh hoat; chdng han: ké chirto chi dé sinh hoat CLB;
c6 thé strdung thém tranh anh, pa-né, ap-phich, hodc dap Uing cac yéu cau trang
tri phu hop tao khong khi vui tusi, phan khai, tang hiéu qué gido duc. Co thé co
hoa trang tri néu budi sinh hoat co t6 chiic su kién (ngay thanh lap CLB, ngay I,
tét, thang sinh nhat clia mot sé thanh vién CLB). Ngoai ra, hoi trudng can dam bao
cac diéu kién khac nhu: loa dai, mi-cré, anh sang cho budi sinh hoat. Néu cé may
chiéu dé xem phim hoac cac hinh anh minh hoa cho néi dung truyén thong clia
CLB thi sé thu hut hiéu qud su chu y cda thanh vien...

Céach bé tri, bay dat ban ghé, sdp xép chd ngdi can phai phu hap vai hinh thic t6
chuc sinh hoat:

+ Neéu la nghe bado cdo vién, tuyén truyén vién tuyén truyén, phod bién vé mot
ch truong, duong 16i, chinh sach hodc phé bién kién thiic vé mot linh vuc
nao do thi co thé ké ban ghé theo kiéu 16p hoc; ké hai hay ba day tly thudc
vao hoi truong réong hay hep, sé lugng thanh vién dén du dong hay khong
dong.

+ Néu sinh hoat theo hinh thiic toa dam thi nén ké ban ghé hinh ch(r U.

+ Né&u sinh hoat theo hinh thic hai hoa dan cha thi co thé ké ghé theo vong
tron ma khong can ké ban, hodc ké theo hinh chr U néu can st dung san
khau.

1.3. Xdc dinh thdi gian sinh hoat: Tuy theo diéu kién ting noi, CLB co thé t6 chic
sinh hoat hang thang hodc hang quy. Thai gian pht hap cho mét budi sinh hoat tir
90 phut dén 120 phut.

1.4. Xdc dinh thanh phan tham gia

Tuy theo muc dich, chd dé clia tiing budi sinh hoat dé xac dinh thanh phan tham
gia budi sinh hoat. Ngoai Ban Chu nhiém va cac thanh vién cla CLB, ¢ thé mai
dai biéu cap trén, dai dién cap Gy, chinh quyén, Ban Phong chéng thién tai va cac
ban, nganh, doan thé cé lién quan, cac chuyén gia thudc linh vuc chi dé sinh
hoat...

Sau khi chuan bi chu déo cac néi dung trén, Ban Chi nhiém théng béao cho céc
thanh vién CLB va gui gidy mai dai biéu, khach bén ngoai (néu co).
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2.1.Mé&dau

- Ondinh trat tu bang cach hat tap thé hodc choi mot trod choi tap
thé (chd y dua ra nhiing tro choi phit hop dé moi thanhvien co thé @
tham gia) dé tao khong khi vui vé cdi mé.

- Ngugi dan chuong trinh gidi thiéu chd dé, muc dich, y nghia cla @ @
budi sinh hoat va gidi thiéu dai biéu téi du (néu co). m M
2.2. Néi dung buéi sinh hoat 2. BIFU HA,NH
hi nh b bd C kh kh MOT BUOI
Ban Chd nhiém bao quat toan b CLB, gilr trat ty, tao khong khi ton
trong va khuyén khich nhing chi em tham gia cac hoat dong CLB. Tuy SINH HOA.[TCLB
noi dung va hinh thic sinh hoat da lua chon, diéu hanh nhu sau: PHUN

- Cong bd chuong trinh sinh hoat, sau d6 diéu khién chuong trinh di
tU dau dén cudi theo I3 dan chuong trinh d& dugc chuén bi.

+ Hinh thic toa dam: Truyén thong ndi dung theo chd dé da
chon; Mai bdo cdo vién, tuyén truyén vién trinh bay; Trao ddi,
giai dap cau hoi, lién hé thuc té.

+ Hinh thiic van hda van nghé: Trinh dién cac tiét muc van nghé
c6 ndi dung lién quan dén chli dé sinh hoat (hat, ho ve, tau, tiéu
pham, d6 vui cé thudng, ké chuyén..).

+ Hinh thic d6 vui (hai hoa dan chd, hoéi thi..): 1an luot mai thanh
vién |én tham gia trd 10i cau hoi, chia sé kién thiic, thong tin.

+ Hinh thiic 16ng ghép: két hgp mot sé hinh thic trong moét budi
sinh hoat. Chd y phat tai liéu, to roi, t& buém (néu cd); cung
cap hinh anh (bang hinh, tranh anh) lién quan dén cha dé; gidi
thiéu, tuyén truyén nhiing tdm guong dién hinh tién tién trong
cac phong trao thi dua do Hoi phat dong; xen ké mot so tiét
muc van nghé...

*Luuy:

- Ngudi dugc phan cong dan chuong trinh sinh hoat sé diéu khién
chuong trinh t&r dau dén cudi theo I6i dan chuong trinh da duoc
chuén bi. Cac thanh vién tham gia ndi dung nao can chu y dé thuc
hién theo dlng yéu cau va trinh tu tiét muc do ngudi dan chuong
trinh gidi thiéu.
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- Ban Chl nhiém phan cong ngudi bao quét toan bd hoat déng va bau khong khi ctia CLB:
vui tuoi phan khai nhung van gilr trat ty, tao su ton trong va ting hd nhiing chi em tham gia
cac hoat dong CLB. Dong thai nhac nhé céc thanh vién chudn bi cac tiét muc tham gia dung
tién do.

- Sau mdi ndi dung can ¢é 16i cdm on ngudi thé hién va danh gia khai quat vé ndi dung do,

doéng thaoi dan dét sang ndi dung tiép theo.

- Cacthanh vién CLB can tich cyc tham gia vdi tinh than trach nhiém cao, co y thiic t6 chiic ky
luat nghiém tuc, tuan tha su diéu hanh ctia Ban chti nhiém.

2.3. Két thuic buéi sinh hoat: Can danh gia két qua va cdm on cac dai biéu tham duy, cac thanh
vién da truc tiép déng gop cac tiét muc. Cong bod chii dé sinh hoat lan sau va phat déong chiem
tich cuc chuén bi tham gia.

3 DANH GIA Ban Chu nhiém dénh gia rut kinh nghiém kip thai ting khau,
RUT KINH NGH'EM ting cobng viéc ngay sau k}‘/ sinh hoat. Gdp g& thém cac dai biéu
; @ ' va thanh vién tham du dé nghe y kién danh gid ctia ho nham
VA CHUANBICHO phat huy diém manh, khac phuc diém han ché, chuan bi cho ky

CUOC SlNH HOAT sinh hoat sau tot hon.
CLB TIEP THEO
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+

L.KINANGLAP  +

KE HOACH
HOAT BONG
cUACLB +
+
+

- Ban Chu nhiém CLB hop ban va théng nhat ké hoach hoat déng chién lugc (lau
dai tir 3 dén 5 nam) va ké hoach hoat déng (ndm, 6 thang, quy va dinh ky) ctia CLB.

- Chu nhiém CLB (hodc phoé chti nhiém) la ngudi du thao ké hoach chién lugc va ké

hoach hoat déng phai ndm virng va thuc hién diing cac budc trong chu trinh lap
ké hoach:
/|

Thu thap, phan tich thong tin, xac dinh nhu cau clia thanh vién

Xac dinh muc tiéu truyén thong

+ Xay dung ndi dung, hinh thic sinh hoat CLB

Chuén bi ndi dung va hinh thic sinh hoat CLB
T8 chuc thuc hién sinh hoat CLB

Kiém tra, danh gid, rdt kinh nghiém

- Sinh hoat CLB du theo dinh ky hay dugi dang hinh thiic nao cling phai xuat phat tu
viéc dép Ung nhu cau thiét thuc clia thanh vién CLB. Bong thoi phuc vu ding muc
dich chung ctia CLB ciing nhu gép phan vao phong trao chung clia dia phuong
trong ting thoi ky cu thé.

1.1. Mau Idp ké hoach hoat déng

- Ké hoach hoat déng nam 20....

1

- K& hoach hoat déng thang..../20..
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- Ké&hoach hoat déng truyén thong vé phong, chdng thién tai qua dai truyén thanh clia xa. . ...

Hoat dong Thai gian Dia diém Ngudi thuc hién/ ngudi | Nguodn luc/ | Két qua dau
phoi hop kinh phi ra

1

2

3.

L%

2. KINANG
TG CHUC VA
BIEU HANH
MOT BUGI SINH
HOAT CLB

Dé thu hut thanh vién tham gia CLB, cac budi sinh hoat can cé noi
dung, hinh thiic bé ich va hdp dan déi véi thanh vién. Diéu dé phu
thudc vao ky nang chuan bi va diéu hanh sinh hoat clia Ban chu
nhiém CLB.

2.1. Ki ndng chudn bi té chiic mét budi sinh hoat CLB

- Xac dinh cht dé, lua chon néi dung sinh hoat CLB phai phan anh
muc tiéu cla budi sinh hoat CLB.

- Lua chon hinh thic sinh hoat CLB: nén chon mét hinh thic chinh
va mot vai hinh thic két hop sau:

+

+

+

+

+

- Xay dung kich ban (dan dat chuong trinh) sinh hoat CLB chi tiét
day du tu dau dén cudi. Loi dan dat chuong trinh sinh hoat gém 3
phan:

Toa dam, thdo luén, trao doi, hoc dién hinh...

Nghe bao cdo chuyén dé, nghe noi chuyén, nghe chuyén gia
tuvan...

TS chic sinh hoat van hod van nghé
Tu van nhom, tu van cac nhan. ..

Tham ho gia dinh...

SO TAY CAU LAC BO PHONG, CHONG THIENTAI | 21



| (1) M& dau:

-
sl

+

+

+

+

_|_

+

+

+

Tuyén b6 ly do (sinh hoat theo dinh ky hay dét xudt); gidi thiéu dai biéu/ khach
mMdi

Néu muc dich yéu cau cla budi sinh hoat
Néu tam quan trong/ y nghia clia cht dé sinh hoat

Gidi thiéu chuong trinh sinh hoat, thdi gian sinh hoat

(2) Noi dung: Tuy theo hinh thiic sinh hoat d& duoc lua chon dé c6 su dan dat chuong
trinh sinh hoat pht hop nhung van phai ddm bdo cac yéu cau sau:

Ludn ludn lam néi bat chd dé cla budi sinh hoat

Gilta cac phan, cac ndi dung phai cé 161 dan dat, chuyény hop ly, lién mach.
Can sdp xép xen ké gilia cac ndi dung/céc phan bang céc tiét muc van nghé
dé thu gian (lua chon cac bai hat, bai tho hay cau chuyén ngén that phu hop

va&i ndi dung).

Dam bao tinh thdong nhat, di tir dau dén cudi chuong trinh.

(3) Két thic: Bam bao két thic dung thai gian, khong kéo dai va danh dd thai gian
cho phan két thuc.

Tom tét lai toan bd nhimg ndi dung chinh ctia budi sinh hoat
Danh gia khai quat két qua budi sinh hoat
Cam on su tham gia cla dai biéu, khach mai va cac thanh vién

Nhan manh I6i dong vién khuyén khich cac thanh vién thuc hién theo cac noi
dung tuyén truyén trong budi sinh hoat, ddc biét thay d6i nhan thuc, thai do
va hanh vi theo huéng tién bo.

Dua ra du kién ndi dung va hinh thic sinh hoat ky sau ctia CLB

2.2. Ki nang diéu hanh chuong trinh CLB

Ngudi dan chuong trinh can di theo cac budc sau:

- Ondinh trat ty

- Khaimac CLB

- Dan chuong trinh theo trinh tu ban dan chuong trinh

- Ngugi dan chuong trinh can chay:
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+ Phéat &m 16 rang, chuan muc, khong noi ngong, khong noi 1ép, giong noi luu loét,
truyén cam.

+ K&t hgp hai hoa véi ngdn ng hinh thé nhu nét méat, anh méat, nu cudi; vui tudi, budc
di nhe nhang, trang phuc dep, duyén dang dé thuyét phuc, thu hit ngudi nghe.

+ Diéu khién dan dat tinh cam, su tham gia c6 v cla cac thanh vién (dé nghi vo tay,
biéu duong, hudng Ung...).

+ Linh hoat, nhay bén xUt If cac tinh hudng dét xuat xay ra trong qua trinh sinh hoat nhu:
mat trat tu, mat dién, chua chuan bi kip tiét muc nhu i gidi thiéu...

+ Ludn ludn co phong cach ton trong moi ngudi nhung cing biét cach gitr &n dinh, trét
tu trong sudt budi sinh hoat.

- Ban Chu nhiém CLB can c6 su két hop theo doi va don déc cac thanh vién CLB tham gia
cac hoat dong theo chuong trinh CLB da sap xép, dong thai gilt gin trat tu chung, tao
khong khi chia sé, hop tac va ton trong lan nhau.

Két thuc budi sinh hoat, Ban Chd nhiém can téng két, danh gid thanh céng, han ché va
nguyén nhan dé rut kinh nghiém cho ky sau.

- Ban Chl nhiém CLB can phéi hop hoat déng véi nhiéu ban, nganh, doan
thé va cac co quan & dia phuang, do do viéc rén luyén ky nang giao ti€p ‘
Ung xUr va xay dung moi quan hé la rat can thiét.

doan thé, co quan dé co ké hoach chi dong phdi hop phu hop, khai

- Ban Chut nhiém CLB can hiéu ré chiic ndng nhiém vu clia ban, nganh, .
thac dung thé manh clia ting co quan.

- Can chd dong xay dung cac méi quan hé trén co sé hgp tac vi lgi ich va
thuc hién nhiém vu chung.

, \ 3.KINANG GIAO

- Duy tri m&i quan hé bén ving trén co s& tin cay, uy tin, hgp tac, trach TIE'P XAY DUNG
nhiém, ton trong lan nhau. " -
' ' MOI QUAN HE

- Déxay dung mdi quan hé tét can:
+ Xac dinh déi tuong, muc dich, néi dung, phuong phap giao tiép.

+ Ky ndng giao tiép: qua giao tiép ngdn nglr (I6i ndi va van ban) va
giao tiép phingdn ng{ (ct chi, hanh ddong, phong céach, tu thé...)

SO TAY CAU LAC BO PHONG, CHONG THIENTAI | 23



4.1. Ky ndng thu thdp théng tin: Dé ndm bat kip thdi va day d thong tin
‘ can c6 ky nang thu thap thong tin nhu sau:
- Cac phuong phép truc tiép:
. )

u + Nghe bdo cdo, hoi thdo, hoi nghi
+ L&p tap huén, dao tao, boi dudng

+ Tuvan, tham van, thdo ludn nhom

4 KY NANG THU + Phéng van sau theo phuong phap xa hoi hoc
THAP THONG TIN - Phuong phap gian tiép: Phuong tién truyén théng dai ching: tivi, dai,
VA CUNG CAP sach, bao, tai liéu, tra cdu trén Internet. ..
THONGTIN 4.2. Ky ndng cung cdp théng tin

- Bang Idi truc tiép dén cac thanh vién
- Bdng van ban (kha ndng tom tat tai liéu, van ban)

- Két hop ca hailoai hinh cung cap thong tin

Ky nang tu van dé sirdung trong trudng hop thanh vién trong CLB cé vén
dé can duoc ho tro, tu van.

- Tuvén cé thé duoc hiéu la qué tinh T-T-T-T (4T)

T1 - Tién trinh: thai gian dé nha tu van va ngudi can tu van (déi tuong
tu van) tim kiém gidi phap hu hiéu. Tién trinh nay gém 3 giai doan:
' (i) Nhan dinh va lam sang té van dé, (i) Bat muc tiéu va tim gidi phap
giai quyét, (ii) Tim cach thuc hién 01 giai phap da dugc déi tuong lua

* chon.
00000

..... T2 - Tuong tac: la quad trinh nha tu van tim dén ngudi can tu van va
gay tac dong. Nha tu van la chat xdc tdc goi mé cho ngudi can tu van
bbc 16 van dé dong thdi tham gia, cong tac, hop tac t6i da véi ngudi
5.KY NANG can tu van.
TUVAN

T3 - Tiém nang: Nha tu van khai day tiém nang, gia tri clla nguai can
tu van, gitp ho nhin rd, nhin thdng vao véan dé dé di dén nhing giai
phap giai quyét tét nhat.
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T4 - Thong tin: Nha tu van cung cap thong tin can thiét cho nguai can tu
van (kién thic, ky nang...) bang cach gidi thich, phan tich, chiing minh van
ge.

Muc tiéu tu van:

+ Gilp gidi quyét van dé

+ Gilp van dé khong xay ra hodc xay ra khong tram trong

+ Gilp thay déi cam xuc, hanh vi

+ CUng c6 diéu dang cé, nang cao tinh than cho ngudi can tu van
Nguyén tac tu van:

+ Bdo mat

+ Tbn trong

+ Dbng cam, thau hiéu

+ Khong phan xét

+ Lang nghe

+ Trung thuc, chan thanh

+ Sangtao

+ Gilp ngudi can tu van tu quyét dinh va thay déi hanh vi

Nhimng diéu kién dé tu van thanh cong:

+ Nha tu van hiéu biét vé ngudi can tu van

+ Nha tuvéan cé day du pham chéat dao duc, dang tin cdy va cé uy tin
+ Ngudi can tu van cé nhu cau gidp dé, thay déi va hop téac

+  Mbi trudng séng: gia dinh, cdng dong, chinh quyén, doan thé gidp da
+ Dia diém tu van thuan Igi, bau khong khi tam ly thodi mai

+ Sutheo doi, dong vién, giup d& tan tinh clia moi nguai
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DANG CoNa SAN VIET NAM QUANG VINH Muc™ NAM | “Gan dan,

trong dan,
hiéu dan,
hoc dan
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Muc dich clia hoat ddéng danh gid nhu cau: |

Nham hiéu r6 tinh trang dé bi tn thuong clia phu ni va cac nhom yéu thé
trong cong dong trudc thién tai;

Tim hiéu cac nhu cdu khac biét cla phu nl, nam gidi va cac nhom dé bi tén
thuong trong thién tai;

Xac dinh céc gidi phdp ing phd, can thiép, ho trg phu hop cho phu nd, nam gidi
va cac nhom dé b tén thuong trong béi canh thién tai.

Tai sao can danh gid nhu cau clia phu nl va cdc nhém dé bi ton thuong:

Cong déng khong phai la mét nhém dan s6 dong nhat véi cac dac diém giong
nhau. Cong déng bao gém nhiéu nhém va ca nhan véi cac dac diém va vai tro
hoan toan khac nhau, vi du tré em trai va nam thanh nién, tré em gai va phu n(,
nguai doc than, nguasi da két hon, goéa phu, ngudi ly hon, lao déng di cu, ngudi
bi khuyét tat vé thé chat & tinh than, nguai gia, ...

Trong qué trinh danh gid nhu cau theo cach thong thudng hién nay, co thé cac
y kién ctia phu nirva cac nhém dé bi tén thuong chua dugc coi trong; ban than
ho thuong thiéu tu tin hodc cam thay bi bi dp dat bdi nam gidi va nhimg nguoi
khac; phu nlrva cac nhom dé bi tén thuong khong nhan thiic dugce nhu cau clia
minh trong thién tai la nhu thé nao; viéc thao luan vé nhu cau clia phu nirva cac
nhom dé bi tén thuong bi chi phdi bdi nhiing nhém khac nhat dinh..

Ban Chd nhiém Cau lac b6 PCTT noi riéng va cac thanh vién cau lac bo PCTT noi
chung la nhing nguai tai cong déng, co diéu kién va co hoi sau sat dé tim hiéu,
nam bat, xac dinh nhu cau cla phu n va nhém dé bi tén thuong.

Cac budc danh gia tinh trang dé bi ton thuong va nhu cau: Co6 nhiéu cach dé
danh giad nhu cau, tuy nhién, ¢ thé Ban Chi nhiém Cau lac bd PCTT ¢ thé bam
sat mot s6 budc co ban sau:

(1) Xdc dinh déi tuong dé bi tén thuong

Khodn 4, Diéu 3 - Luat PCTT (2013) néu: D&i tuong dé bi tén thuong |a nhém
nguai co dac diém va hoan canh khién ho co kha nang phai chiu nhiéu tac déng
bat Igi hon tU thién tai so véi nhiing nhom ngusi khac trong cong dong. DO
tuong dé bi tén thuong bao gém tré em, ngudi cao tudi, phu nirdang mang thai
hodc dang nudi con dudi 12 thang tudi, ngudi khuyét tat, ngudi bi bénh hiém
ngheo va ngudi ngheo.

Do déc diém sinh hoc, mang thai va sinh con ctia phu ni, va do cac bét binh
dang gidi con ton tai trong xa hoéi Viet Nam, phu nir dugc xac dinh la nhom dé
bi t6n thuong doi véi cac tac ddng cla bién déi khi hau va thién tai hon la nam
gidi. Phu nr nhin chung thudng nghéo hon va ho thuong it dugc tiép can dén
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cac loai nguodn luc can cho viéc thich Ung. Phu nr ¢é it tiéng ndi hon nam gidi
trong qua trinh ra quyét dinh tai ho gia dinh, cong déng. Biéu nay gép phan tao
ra tinh trang dé bi t6n thuong clia ho trong cac dién bién thién tai.

Tuy nhién, khong phai tat cd phu nr trong cong dong déu chiju tdc dong nhu
nhau. Mot s6 nhém phu nr chiu tdc dong nhiéu hon va dugc xac dinh la doéi
tuong dé bi tén thuong, nhu phu nr mang thai va dang nudi con dudi 12 thang
tudi; tré em gai, phu nir cao tudi, phu n khuyét tat, phu nr nghéo. ..

Mbi nhdm phu ni nay lai gdp phai nhiing rao can va khé khan khac nhau trong
cudc séng, sinh hoat va san xuét. Do vay, khi xac dinh cadc nhém dé bi tén thuong
trong thién tai, khong nén danh dong tat cad cdc nhdm phu ni thanh moét nhém,
ma can xac dinh ting nhém phu n khac nhau chju nhiing tac déng gi va chiu
ton thuong nhu thé nao.

Nhu vay, Ban Cha nhiém Cau lac bod PCTT phai xac dinh dugc nhing ngusi dé
bi tén thuong va phu nir trong cong déng, cé thé thdng qua danh sach dan cu
san c6 cla dia phuong.

(2) Phan tich tinh hinh thién tai tai dia phuong

- Xéac dinh céc loai hinh thién tai phd bién tai dia phuong, muc d6 nghiém
trong khac nhau cutia cac loai hinh thién tai nay, mo6 td/xac dinh cac cach thuc
bién déi cac loai hinh thién tai tai dia phuong. Thong tin nay 6 thé tim hiéu
tai Bdo cdo vé Phong, chdng thién tai hang ndm clia dia phuong.

- Theo dbéi va ndm bat thong tin vé du bao tinh hinh thién tai, bién doi khi
hau trong khu vuc va tai dia phuong: qua dai, bao, tivi, hodc bao cao clia dia
phuong.

- Xac dinh kha nang tac dong clia cac loai hinh thién tai tai dia phuong dén
dai séng, sinh hoat va san xudt ctia phu nt. Co thé can cl vao nhiing théng
tin vé thiét hai da xay ra trong qua khir lién quan truc tiép dén phu ni, trong
cac linh vuc: stc khoe, dinh dudng, an ninh luong thuc, nudc sach va vé sinh,
nha & va viéc lam, sinh k&, cac van dé an ninh va an toan, bao luc trén co s&
gidi...

- Xac dinh céc kinh nghiém clia cdng déng ndi chung; ctia phu N va nhom
dé bi t&n thuong ndi riéng vé phong, chéng thién tai.

(3) Xdc dinh nhiing vdn dé phu nir va nhém dé bi tén thuong thudng gdp phai
khi xay ra thién tai.

Trong qué trinh nay, Ban Ch nhiém CLB két hop ki ndng quan sat (s& dung céc
ki nang nghe, nhin...) dé gidp nhan biét dugc thuc té nhimg van dé ma phu n
va nhém dé bi ton thuong gap phai. Dac biét can luu y téi linh vuc bi tac dong/
thiét hai nhiéu nhat trong béi canh thién tai. Ban Cha nhiém CLB c6 thé lap bang
tong hap liét ké nhimg van dé nay va muic do nghiém trong cla van dé, vi du:
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Bdng: Nhiing vdn dé phu nirva nhém dé bi tén thuong thudng gdp phai khi xay ra khi thién tai

Linh vuc/Van dé bi anh hudng Nhém bianh Nhu cau

g Muic do
hudng va so -
nghiém trong
luong

Van dé/
Thiét hai

Suc khoe

Vi du: cac bénh phu ni va tré em gap phai, bénh
phu khoa...

Dinh duéng va an ninh luong thuc

Vi du: cac van dé dinh dudng cho ba me mang
thai, cho con bu; ddm béo sé luong bla an va chat
luong blfa an ctia phu nl, vi du phu nr cé thudng
an ft han khi gia dinh khéng da thic an.

Nudc sach va vé sinh méi truong

Vi du: c6 dl nudc sach cho phu nr tédm ria, vé sinh
phu n{; van dé an ninh, an toan khi tdm & ao, kénh
rach, song...; thai gian phu n danh di lay nudc,
anh hudng dén suic khoe, thai gian lam cac cong
viéc khac; phu nd chiu trach nhiém lam viéc nha,
ndi trg, cham soc, vat va hon do thiéu nudc sach...

Phu nlr cé cac d6 dung vé sinh dam bdo cho nhu
cau riéng ctia minh khéng?

Van dé vé sinh méi truong anh hudng dén phu ni
vi phu n{ thudng phai don dep vé sinh trong gia
dinh va tai cong déng

Nha &/noi tranh tra

MUc d6 thiét hai clia nha &, cac d6 dung doé dac bi
thiét hai, bao gbm nhing dé ndu an, dé dung clia
phu nd. ..

Van dé noi &/trdnh trd: c6 khu riéng biét cho phu
n{, c6 ddm bdo riéng tu, an toan cho phu ni, clfa cd
khda, nha vé sinh c6 khda, co da den, anh sang. ..

Co nguy co bj quay réi tinh duc hay bao lyc do mat
nha cla hay trong cac khu vuc trdnh trd khéng?

Viéc lam/sinh ké

Viéc lam, sdn xuat ndéng nghiép clia phu nl bj anh
hudng nhu thé nao? Thu nhap clia phu ni gidm
nhu thé nao?

Kha nang phuc héi sinh ké ctia phu nir ra sao?
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Nhom bianh Nhu cau

e\ 2 MUc d6
FUBRGEE nghiém tron
luong g oNg

Linh vuc/Véan dé bi anh hudng

Van dé/
Thiét hai

Van dé an ninh, an toan cta phu nirva cdcnhém
dé bi tén thuong

Vi du: Co hién tugng bao luc, xam hai tinh duc xay
ra doi véi phu n va tré em trong thién tai khong?
Bao luc, qudy rdi, xam hai c6 thé do nam gidi trong
codng dong, hodc do ngudi lam céng tac ctu tro
gay ra?

Co co ché bdo cdo khi cé hién tugng nay xay ra
khong?

C6 cac dich vu c6 s&n dé ho tro nan nhan ko?

Bao luc trén co sé gidi

Tinh trang bao luc trong gia dinh c6 tdng lén do
thién tai ko?

Tiéng noi va su tham gia va qua trinh ra quyét
dinh lién quan dén (ing pho va ciu trg thién tai
tai dia phuong

C6 co ché dé phu nlva cac nhom dé b tdn thuong
dugc tham gia thdo luan va néu y kién trong ra
quyét dinh vé cac hoat dong Uing pho va clu trg
cho thién tai khong?

Co ché nhu thé nao? Cac nhu cau va tiéng ndi clia
phu ni cé duoc can nhéc va dua vao trong cac
chuong trinh/ké hoach khéong?

Luu y: Trong qud trinh khdo sdt, ddnh gid xdc dinh tinh trang dé bi tén thuong, linh vuc bi édnh
huéng va thiét hai, cdn luu y xdc dinh va théng ké cdc thiét hai va nhu cdu caa riéng phu nir va cdc
nhém dé bi ton thuong, vi du cdc dé ding vé sinh cho phu nii, tré em gdi, dé diing dé ndu dn, géi
dé sach néu cé phu nir mang thai, dé ding cho tré so sinh... Nhitng vdn dé va nhu cdu nay thuéng
khéng du'gc néu Ién trong cdc khdo sdt chung, chi ldy y kién ctia nam gidi.

Trong trudng hop lap bang & pham vi hep (tai thon, &p, hodc chi trong pham vi cac thanh vién cau lac
bo), Ban Cha nhiém co thé liét ké cu thé ludn tén ngudi trong danh sach nay. Trong qua trinh liét ké
cac van dé, Ban Chu nhiém cé thé gap gé va trao ddi véi phu nirva nhém dé bi tén thuong (co thé v
tUng ca nhan hoac thao luan nhém nho) dé thu thap, bé sung théng tin.
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(4) Phén tich kha ndng ting phé va phuc héi ciia phu nir va nhém dé bi tén thuong

Budc nay can xac dinh rd nhimg nguén luc nao dang co hién nay cling nhu nhiing kha nang
tiém an ctia nhém nay. Trong qua trinh danh gia can luu'y, phu nir va nhém dé bi tén thuong la
déi tuong can dugc uu tién ho trg trén co sé nhimng van dé ho thuong gdp phai trong thién tai,
tuy nhién, ho dong thai ciing la ngudn nhan luc trong maoi gia dinh va cé kha nang déng gép
vao sy phat trién kinh té - xa hoi tai dia phuong.

Bdng: Nguén luc, khé néng ca phu nir va nhém dé bi tén thuong trong béi canh thién tai

M do
5 N Ghi
ey el el Conhiéu CoHEmMUcdd @) nhng chu
trung binh

C6 kinh nghiém trong san xudt, chan nudi, trong
trot. ..

Buogc tham gia tap huén, tuyén truyén nang cao
nhan thic

Dang tham gia loai hinh sinh ké it bi anh hudng bdi
thién tai

Luu y: Cdc néi dung liét ké trong bdng chi la vi du, trén thuc té hoan toan cé thé thay doi, bé
sung, diéu chinh
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Bdng: Théng ké thiét hai ciia phu nit va nhém dé bi tén thuong trong thién tai (ddnh ddu X
hodic viét ghi chd vao bdang néu cd)

Tén ngudihoacténhdgiadinh: ...

Thiét hai Nhu cau can hé trg

Thiét hai vé nguoi

- Nguoichét

- Ngudi mdt tich

- Ngudi bj thuong

Thiét hai vé nha &

- Thiét hai hoan toan (trén 70%)
- Thiét hai rdt ndng (tcr 50%-70%)
- Thiét hai ndng (30%-50%)

- Thiét hai mét phan (dudi 30%)
- Nha bjingdp nudc

- Nha bjdidoi khdn cdp

Thiét hai vé dé dung thiét yéu

- N&i, xoong, chdo

- Bépdunndu

- Mitém, gao, nudc uéng

- DO vé sinh cd nhdn (xa phong, kem ddnh rdng, ban chai ddnh
rang...)

- Bodo socdp cuu (bong bang, thudc men ...)

- Qudn do, giay dép (uu tién dé chéng tham nudc)
- Chdn, man

- Aomua

- Bbdung choem bé (sia, binh sda, ta ...)

- Do dung vé sinh phu ni (@6 I6t, dung dich vé sinh, bdng vé sinh
...)

(5) Xdc dinh cdc gidi phdp ung phé, can thiép, hé trg pht hop cho phu ni, nam gidi va cdc
nhém dé bi tén thuong trong béi cdnh thién tai.

Trén co s& cac budc da thuc hién nham xac dinh nhing tac dong, thiét hai va nhu cau va dé xuat
tU phu Nl va nhom dé bi tén thuong, Ban Chi nhiém CLB théng nhat mot sé gidi phap can lam,
trong d6 cé phan cong ngudi thuc hién cu thé, co thé 1ap bang nhu vi du dudi day:
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Bdng: Gidi phdp hé tra phu nir va nhém dé bi ton thuong trong béi cdnh thién tai

Linh vuc/Véan dé bi anh hudng Thiét hai/anh | Nhu cau Giai phap Ngudi thuc
hudng hién

Suc khoe

Dinh dudng va an ninh luong thuc
Nudc sach va vé sinh mdi truong
Nha &/naoi tranh trd

Viéc lam/sinh ké (M& I6p day nghé va
tao viéc lam, H6 trg giéng cay tréng vat
nudi phu hop vai diéu kién dia phuong,
H6 trg vén, Thay ddi canh tac gilra cac
loai hoa mau...)

Van dé an ninh, an toan cla phu ni va
cac nhém dé bj tén thuong

Bao luc trén ca s& gidi

Tiéng ndi va su tham gia vao qua trinh
ra quyét dinh lién quan dén tng phoé va
cdu trg thién tai tai dia phuong

Truyén thong nang cao nhan thic

Luu y: Cdc néi dung liét ké trong bdng chi la vi du, trén thuc té hoan toan c6 thé thay déi, bé
sung, diéu chinh, va chi tiét cu thé hon nhu hé tro vén bao nhiéu ngudi, mirc hé tro; tdp hudn
bao nhiéu I6p, s6 ngudi tham gia, thoi diém té chirc...

2.1. Hanh déng khdn truong: Can ngan ngtia va giam nhe hiém hoa, hanh
doéng khéan truong nham tang kha nang ing phé va phuc hoi.

Vi du: Khi co tin cdnh bao thién tai sé xay ra tai dia phuong, Ban chd nhiém ..
CLB sé cUr dai dién tham gia cac doan/td clia chinh quyén dia phuong, ban
nganh, doan thé... xuéng nhing dia ban trong diém kiém tra, don déc J
viéc trién khai cac phuong én chuan bi iing pho nhu viéc chat tia canh cay, |

chdng chéng, bdo vé nha clia, trudng hoc, tram xa, cot dién, cot thong tin
dé bi d6 gady gay nguy hiém cho cong trinh 1an can hodc gay ach téc giao

théng, dic biét [a viec chudn bi ting pho clia cic hd gia dinh c6 thudc déi 2. KY NANG
tuong dé bi t8n thuong (phu N mang thai, ngudi gia, tré em, phu nir don XULY TINHHUONG
than...). Ban Chl nhiém can cé su phan cong nhiém vu cla ting thanh vién, KHI XAY RA
ndm danh sach (gém s6 dién thoai) cac ho gia dinh dé b tén thuong hodc .

hang xom cac hd dé bi tén thuong dé qua do ndm tinh hinh va théong béao THIEN TAI

khi can thiét.
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2.2. Binh tinh, khéng nén néng: Rui ro thién tai khong chi de doa dén sic khoe,
tinh mang va tai san clia nguaoi dan, ma con anh hudng nghiém trong dén doi
séng cta nhan dan va qua trinh san xuat, phat trién kinh té€ - xa hoi cla dia
phuong. Do dé, can du tinh dugc tat cd cac moi nguy hiém co thé cé mot cach
binh tinh, khéng dugc ndn néng. Phéi hap chat ché véi cac thanh vién trong CLB
trong viéc trong xdy dung ké hoach va danh gié cac hoat déng phong, chéng
thién tai, nhay bén trong x ly tinh huéng.

Tuy nhién, trong trudng hop tham gia tién hanh cac bién phap hanh chinh nham
Ung pho vai thién tai trong diéu kién khan cap (van dong ngudi dan disatan...),
can than trong, ludng truéc nhirng anh hudng xau dén tam ly va cudc séng an
binh cta nguai dan.

2.3. Phdn céng céng viéc cu thé: Trong pham vi thdm quyén ctia Ban Chd nhiém
CLB va nang luc clia cac thanh vién dé phan cong nhiém vu.

Vi du: theo ddi va thong tin téi thanh vién trong CLB cac dién bién cua thién tai;
tong haop, bdo cdo két qua trién khai cac bién phap tng phé vdi thién tai, khac
phuc hau qud thién tai cla cac thanh vién trong CLB t&i Ban Chd nhiém CLB; van
doéng quyén gop, ung ho gia dinh thanh vién CLB bj dnh hudng, thiét hai bdi
thién tai...

2.4. Giir vitng phuong chén “4 tai ch6”: Nguyén tic nay dac biét ¢ hiéu qua
trong phong, chéng, gidm nhe thiét hai déi véi cac loai hinh thién tai thuong
xuyén xay ra tai nudc ta. Thuc hién nguyén tac “bon tai chd”tuc la:

- Chi huy tai chd: Ban cht nhiém CLB can ngay lap tic thé hién vai tro dau tau
chi huy dé co bién phap tuyén truyén, van dong thanh vién tuan thi cac
hudng dan clia chinh quyén nham Ung pho véi nhimg tinh huéng khan cap
xay ra tai dia phuong.

- Luclugng tai chd: nam viing va huy dong dugc nang luc clia ting thanh vién
CLB, ddc biét la nhiing chi em c6 suc khode, cé kinh nghiém trong phong,
chéng thién tai d€ van dong tham gia cling cac luc luong dia phuong Ung
phé véi nhiing tinh huéng khan cép xay ra.

- Vattuva phuong tién tai chd: dadm bao cac thanh vién CLB cé thong tin vé su
chuén bi clia chinh quyén dia phuong vé cac phuong tién phuc vu cho viéc
tu clu ho va di doi khéi noi nguy hiém dé dam bao an toan cho tinh mang
clia nguai dan.

- Hau can tai chd: tuyén truyén téi cac thanh vién thong tin vé chudn bi cac
nhu yéu pham thiét yéu nhu luong thuc, thuc phdm, nudc uéng, thudc men,
chat dot... du dung cho céac gia dinh bi anh hudng bdi nhimng tinh hudng
khan cap trong mét khoang thai gian nhat dinh.
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2.5. Ddt vdn dé bdo vé an ninh va an todn cta phu nir va cdc nhém dé bi tén thuong lén
hang dédu: trong qué trinh thuc hién va tham gia vao cac hoat dong iing pho véi thién tai tai dia
phuong, can dam bao cac nguyén tac:

- Tranh gay thém tn hai cho ngudi dan va cong déng (Nguyén tac Khong gay hai)

- Bdo dam moi ngudi dan, khong phan biét gidi tinh, tudi tac hay tinh trang khuyét tat, déu
dugc nhan cac trg gilp tuong Ung véi nhu cau va khong phan biét déi xir (Nguyén tac
Khong phan biét déi x{)

- Bao vé ngudi dan, dic biét la phu n, tré em va cdc nhom yéu thé, khong bi nhiing tén hai
vé than thé va tam ly do bao luc hay lam dung xay ra trong thién tai hodc trong qua trinh cliu
tro thién tai.

- Tim hiéu va cung cédp thong tin cho phu n vé dudng day néng, hodc ngudi chiu trach
nhiém nhan cac bdo cdo vé trudng hop phu nrva tré em bi bao luc, lam dung tinh duc trong
thién tai.

- Dam bao phu n{rva cadc nhém yéu thé dugc tham gia va co y kién trong qué trinh xay dung,
thuc hién hay danh gia cédc hoat dong ung phd va cdu trg thién tai.

- Phé&ihgp chat ché véi Hoi Phu nir, cac ban nganh, doan thé. . .trong

viec van dong thanh vién CLB tich cuc tham gia, trién khai cac hoat

dong, phong trao do ca s, dia phuong phat dong. o
- Van dong cac ho trg/clu trg cho cac nhu cau clia phu nd. Vi du :

huy déng nguodn luc vat chét (tai chinh, mo hinh sinh ké...) va céc

nguodn luc khac ho trg phu nr trudc, trong va ddc biét la sau khi “‘

thién tai xay ra.

- Nam bat nhu cau, nguyén vong ctia cac thanh vién CLB: phat trién
kinh té, vay von, hoat déng vén hoé vén nghé, hodc nhu cau nang
cao kién thdc nudi day con khoa hoc, té chiic cude séng gia dinh,
phong, chéng té nan x& hoi, phong, chdng thién tai... dé td chic
cac phong trao thi dua phu hop.

Vi du: D€ t6 chuic cac hoat dong van hod van nghé, thé duc thé thao,
vui chai gidi trf lanh manh cho cac thanh vién CLB, Ban chd nhiém can
c6 kién thic va ky nang vé t6 chic cac loai hinh hoat dong bé néi.
Bong thai biét quy tu nhiing thanh vién co kha nang vé vén hoé van
nghé, thé duc thé thao trd thanh nhiing hat nhan nong cét clia phong
trao.
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Tuy theo diéu kién, Ban Cht nhiém CLB cé thé chon céc hinh thic sinh hoat nhém/CLB phi hop.
Dudi day la mot vai gai y ndi dung cho céc loai hinh sinh hoat CLB:

1. HINH THUC TQA DAM, THAO LUAN

Ban Chd nhiém CLB can hudng dan cac thanh vién chuan bi cacy kién tham gia sinh hoat CLB;
suu tam, chia sé véi nhau vé kién thirc, thong tin dap ing cha dé.

Dudi day la gai y mot s6 cau hoi thdo ludn nhém:

- Cac ba/chi hiéu thé nao 13 10 lut/bao/sat 1& dat/han han?

- Theo cac ba/chi nguyén nhan I lut/bao/sat I dat/han han la gi?
- Lam thé nao dé biét sdp co 10 lut/bao/sat 16 dat/han han?

- Cac ba/chi co thé néu 16 10 lut/bao/sat 16 dat/han han thudng xay ra & cac vung nao & dia
phuong khéng?

- Cac ba/chi co biét |t lut/bao/sat I& dat/han han thudng xuyén xay ra & dia phuong vao mua
nao trong nam khong?

- Lut/bdo/sat I& dat/han han gay hau qua gi cho sdc khde con ngusi?

- Trong khi xay ra lut/bao/sat I& dat/han han thi phu nir chiing ta nén lam gi?

- Lut/bao/sat I& dat/han han gay hau qua gi vé tai san?

- Lut/bdo/sat 16 dat/han han gay hau qua gi vé vat nudi, cay trong?

- Theo céc ba/chi, 1t lut/bao/sat I& dat/han han con gay hau qua gi khac nira?

- Dé& chuén bi d6i phé vai lT lut/bao/sat I dat/han han, theo cac ba/chi chiing ta nén lam gi?
- Sau khi lut/bao/sat | dat/han han xay ra, chidng ta nén luu y nhimg diéu gi?

Luu y: Ban Ch nhiém CLB cdn nhdc lai cdc théng diép ngdn gon cdn ghi nhé trong két ludn
cdc budi toa dam, thdo luén.

2. HINH THUC THI KIEN THUC/KI NANG THONG QUA THAM GIA CAC TRO CHOI

Ban Chui nhiém CLB can hudng dan cac thanh vién tu gidc tim hiéu, ndm vimg kién thueg, ky
nang, tu tin tham gia. Dudi day la mot s6 goi y hinh thic tro choi:

2.1. TRO CHOI BUNG - SAl
2.1.1. Chudn bi:
- Qua tdng nho lam phan thudng (banh xa phong, dau goi dau, dau rira bat, sira tdm ...).

- Céc thé co viét san cac ndi dung lién quan dén céc rui ro thién tai hay xdy ra nhu 1 lut, han
han, bao, sat I& dat:
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Cac thé "Nén”

Chay nhanh ra khoi nhitng nai bj sut, Iun,
sat |& dat

Du tr(r hodc dem thuc an, hat giéng téi noi
kho rdo, an toan truéc mua mua bao

Khi bdo vé, néu dang & bén ngoai, nhanh
choéng tim nai trd an an toan. Tuan thi cac
huéng dan so tan bao, 10 clia chinh quyén
dia phuong

Kiém tra lai nguon dién, binh ga trong nha
dé dam bao an toan cho gia dinh

Khaoi thong cong ranh, tich cuc lam vé sinh
sau bao, la

Tan dung nudc sinh hoat dé tudi cay hoac
doéi nha vé sinh

An @6 chin, udng nudce séi va nam man dé
phong ngtra dich bénh

Céc thé “Khong nén”

Dén gan cac ba song, sudi hodc dilai, boi 161 &
nhing noi ngap lut

Lam nha & nhiing nai khéng an toan nhu: doi
déc, bo bai thap ven song sudi, trén dusng di
cla dong chay

Ldc co gidng, tiép tuc md tivi hodc may tinh

Bi lai, lam viéc gan nhiing nai vira ¢ bom
min nd

Chat pha riing dau nguoén

S dung nudc khong tiét kiem trong mua kho
han

Khong stia chira nhiing chd hu hong trong
nha

Khong theo doi thong tin du bdo thai tiét
trén tivi, dai phat thanh hodc bao chi

Bang co chia hai cot hodc hai to gidy A0, mét cot (hodac moét to A0) co tiéu dé la dung, mot

cot (hodac mot to A0) co tiéu dé la sai.

BUt hodc phan.

SO lugng ngusi choi: Hai doi, mdi dodi co 6 dén 8 nguoi.

2.1.2. Cdch choi:
- M0Gi doéi sé dugc phat cac thé ndi dung.

- Trong vong 10 phut, cdc nhoém phai xac dinh ndi dung ghi trén thé la dung hay sai va dan
thé lén bang hodc gidy A0 theo cac cot dung/sai tuong Ung.

- Ngudi quén tro sé cling khéan gia 1an lugt kiém tra xem cac nhém cé chon dép an dung hay
khong.

Luu y: N6i dung trén cac thé clia hai déi nén khac nhau dé cung cap dugc lugng kién thic nhiéu
hon cdng nhu tranh su nham chan cho tro chai.
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2.2. TRO CHOI “HAI HOA DAN CHU”
2.2.1. Chudn bi:
Qua tdng nhoé lam phan thudng (banh xa phong, dau géi dau, dau ria bat, sira tam ....).

DPat sén mot canh cay giia phong hay trén san khau noi moi ngusi déu nhin dugc. Cai san cac
manh gidy ghi cac cau hdi lén canh cay (s6 luong cau hoi tuy thudc vao thai luong tro choi du
ki€n). M&i mot manh gidy chi ghi mot cau hoi.

S6 lugng ngudi chai: Khong gidi han.

2.2.2. Cdch choi: ChU tro mai tUng ngudi 1én héi hoa va trd 16i cac cau hoi ghi trong gidy. Néu
tra 161 ding, nhan moét phan thudng, néu tra 16i khdng ding, mai ho diing sang mot bén va hoi
xem c6 ai 6 cau trd |6i khac hay khong. Ngudi xung phong néu tra [6i diing sé dugc nhan phan
thudng. Chu tro tiép tuc mai nhiing ngudi khac lén hai hoa va tra 16i theo cach thiic tuong tu.
Tat cd nhing ngudi tra 16i khong ding sé dong thanh hat mot bai o lién quan dén thién nhién,
qué huong dat nudc, bao vé moi trudng. ..

Luu y: Néu ngudi trd 15i chi néu dung mét phan cau hai thi chi trd ¢ thé mai ngudi khac bé
sung hodc chl trd bé sung ndi dung cho day du. Xen ké gitta cac cau hdi kién thic co thé bd
sung mot sO yéu cau nhu hat hay doc tho vé ndi dung lién quan dén chd dé thai tiét, khi hau,
thién tai, moi truong...

2.2.3. Mét s6 cdu héi goi y:

* Cau hoi lién quan dén rui ro thién tai:

- Kéraba viéc ban nén thuc hién dé phong ngla han han?

- K& ra ba viéc ban nén thuc hién khi han han xay ra hodc sau khi han han két thic?
- Bannénlam gi dé bao vé mai truong?

- Nh{ng viéc ban nén chuan bi dé don bao la gi?

- Ban khéng nén lam gi khi bao dang xay ra?

- Trong khi IG lut xay ra, ban nén thuc hién nhing diéu gi?

- Ban nén ghinhd nhimg diéu gi dé phong tranh rui ro sat I& dat?
- Bannén lam gi sau khi lG lut qua di?

- Tré em nén trdnh nhing diéu gi trong mua mua 107?

* Cau hoi lién quan dén Gidi:

- Cau 1: Gidi va Gidi tinh khac nhau nhu thé nao?

- Cau 2:Thé nao la Binh dang gidi?

- Cau 3:Thé nao la nang cao nang luc cho phu nir?

- Cau 4:Thé nao la trao quyén cho phu n?

- Cau 5:Tai sao can quan tam dén van dé binh dang gidi trong hoat dong gidm nhe rdi ro thién
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tai va Ung pho vai bién déi khi hau?

- Cau 6: Lam thé nao dé tang cudng vai trd clia phu ni trong gidm nhe rdi ro thién tai va tng
phé véi bién déi khi hau?

Goi y tra loi:

Cau 1: Gidi tinh n6i dén khac biét vé mat sinh hoc va thé chat gidta nam va n; bam sinh va
khong thé thay déi. Vi du: Phu ni cé budng tring va tuyén siia dé sinh con va nudi con. Nam
giGi c6 tinh trung. Trong khi, Gidi chi déc diém, vi tri, vai trd clia nam va nir trong cac moi quan
hé x& hoi; c6 thé hodn déi cho nhau gitra nam va ni. Nhimg khac biét nay la do hoc dugc ti gia
dinh, nha trudng, xa hoi va cé thé thay déi dugc. Vi du, quan niém xa hoi cho rang phu nit lo viéc
bép nuc, nam gidi la tru cot gia dinh nhung hoan toan cé thé nguaoc lai, nam gidi cling lo dugc
viéc bép nuc, phu n cling cé thé 1a tru cot gia dinh. .

Cau 2: Binh déng gidi la viec nam, nr ¢o vi tri, vai trd ngang nhau, dugc tao diéu kién va co hoi
phat huy nang luc ctia minh cho su phat trién clia cong dong, clia gia dinh va thu huéng nhu
nhau vé thanh qua cla su phat trién do (Theo Luat Binh dang Gidi). Vi du: Phu nir va nam gidi
dugc quyén hoc tap, lam viéc va hudng muc luong nhu nhau trong cting mét vi tri.

Cau 3: La gilp phu nir cé dd ngudn luc, ky nang, kién thic, phuong tién dé phat huy stic manh
con tiém an trong ban than nham ddi phé, thich tng vai cac hoan canh kho khan trong cude
Selale}

Cau 4: La gitip cho phu n dugc tham gia day dt, mét cach binh dang trén moi linh vuc ctia doi
séng xa hoi, bao gobm su tham gia trong qué trinh ra quyét dinh va tiép can t8i cac vi tri trong
cac cap chinh quyén va cong dong.

Cau 5: Bién déi khi hau va thién tai anh hudng dén phu nr va nam gidi rat khac nhau. Nhing
phu n dé bi tén thuong hon bai thién tai va bién di khi hau. Vi du:

- Thién tai va bién déi khi hau khién thic an, ngudn nang luong (cdi, than..) va ngudn nudc
trd nén khan hiém, trong khi phu nr thudng chiu trach nhiém di tim kiém va ddm béo cac
nguon luc nay cho gia dinh.

- Onhiéu noi, lao d6ng trong ndng nghiép chl yéu phu nit dan dén ganh ndng phong, chéng
thién tai va khoi phuc mua mang, cay trong, vat nudi dat l1én vai ngusi phu ni.

- O nhiéu viing ndng than, khi nam gidi di cu di lam viéc thanh phé, phu nir 13 Iuc luong chinh
Ung pho vdi thién tai, chdm séc ngudi gia va tré em.

- Phu n(r it dugc tiép can dén quyén st dung nha dat, tin dung va cac dich vy ho trg sinh ké
khac, khi thién tai xay ra, sinh ké clia phu n& bi anh hudng, phu ni cé it co hodi chuyén doi
sinh ké va xay dung cac chién lugc ing phé vdi thién tai.

- Trong U lut, phu nl bi chét dudi nhiéu hon vi khdng biét boi do dinh kién xa héi ma ho
khong dugc hoc boi hodc kha nang luu dong clia phu nl dac biét trong giai doan cudi clia
thai ky gidm rat nhiéu, chit khong phai do phu ni khéng cé kha nang hoc bai; trong bao,
nam gidi cé thé bi chét nhiéu hon khi di danh cé trén bién ma khéng vao nai trd an kip thoi.

- Phu n{it cé co hoi thu nhan thong tin néi chung va théng tin du bdo thdi tiét, cach phong
tranh tham hoa ndi riéng do cac ban tin nay thudng dugc phat vao thai gian phu nlr ban
coéng viéc gia dinh nhu ndu an, cham con ... Cac hoat déng sinh ké clia phu n phu thudc
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vao cac nguén tai nguyén thién nhién nhiéu hon nén cing dé bi tac dong clia cac hiém hoa
tu nhién hon..

Cau 6: Trong khi lap ké hoach va ra quyét dinh vé giam nhe rdi ro thién tai & dia phuong, phu nt
can dugc tham gia, tiéng ndi va nhu cau clia phu nr can dugc dua vao ké hoach va thuc hién.

Khoéng nén chi coi phu nirla nhiing nan nhan can dugc gitp d&. Cong déng va chinh quyén can
ghi nhan nhiing déng gép quan trong trong hoat déng phong, chéng thién tai.

2.3. TRO CHOI DIEN TU VAO O TRONG THEO CHU BE

- Céch choi: Viét 1 cau va bod tréng 1 cum tir dé ngudi chai phai:
+ Tu nghira tu/cum ti phu hgp dién vao 6 tréng, hodc
+ Lua chon cum tU phu hgp trong s6 cac cum ti cho trudc.

- Tinh hudng st dung: Phu hop véi muc dich hudng dan kién thic nhan dién mot sé loai hinh
thién tai, muc do thién tai...

- Phuong thuc chai: theo déi hodc tung ca nhan tra |0
+ Neéu chaoi theo doi:
+ Quy dinh thai diém (VD: sau khi doc hét cau hoi) va thai gian tra 10
+ Quy dinh tin hiéu xin trd |5i (gio tay, gic bang...
- (Cac budc xay dung tro chaoi:
+ Xac dinh chti dé (vi du theo loai hinh thién tai hodc theo cac giai doan cla thién tai...)
+ Xay dungthé lé
+ Xay dung b6 cau hdi va dap an

+ Trinh bay cau héi va dap an trén powerpoint dé trinh chiéu (néu cé diéu kién) hodc viét
lén tam gidy to (VD: mat sau t¢ lich cQ)

+ Xay dung kich ban chi tiét cho ngudi dan chuaong trinh
Luuy:
Phan dé tréng chi co 1 dap an dung (néu cho trudc cac phuong an tra 15i)

Phan dé tréng can tranh cach hiéu da nghia (VD: “Con cdi phdi biét on....” |a cau co thé dan tdi
cach hiéu da nghia nhu: “Con cdi phdi biét on....(con dukc)!)

Chi cung cép tai liéu co lién quan dén nodi dung thi; khdng cung cap cau hoi va dap an trudc
Chuén bi du phong mét s cau hoi phu trudng hap té chiic doi thi co s diém bang nhau

Mot s6 cau hoi gai y:
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1. Strc gié manh nhdt dat tur cdp mdy tré Ién thi goi la bédo?

A.6

B.7

C.8

D.9

2. Lii & Viét Nam c6 thé hinh thanh theo cdc diéu kién nao duéi déy?
A.Mua lén trén dau nguén

B. V& ho, v& dap nudc

C. Nudc bién dang

D. Tat ca cac phuong an trén

3. Chdt phd cdy ring cé thé dén dén cdc hién tuong thién tai ndo?

A. Sat |a dat

B. Han han

C. LO lut

D. Tat ca cac hién tugng trén

4. Su'chuyén déng cta vé trdi ddt thudng lién quan dén loai thién tai nao?
A.DPdng dat

B. Bao

C. LU lut

D. L&c xody

5. Dién vao ché tréng trong cdu sau: “Thdng bdy heo may, chuén chuén bay thi...”
A.Bao

B. Mua

C.Gio

D.Déng

6. Dién vdo ché tréng trong cdu sau: “Chép déng nhay nhdy, ga gdy thi...”
A.Bao

B. Mua

C.Nang

D. Lut
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7. Dién vao ché tréng trong cdu sau: “Mdt trdi cé qudng thi..., mdt trdng cé tdn thi....”
A.Han - lut

B. Mua - déng

C.Han - mua

D. Loc - 10

8. Dién vao ché tréng trong cdu sau: “Kién den tha tring Ién cao, thé nao ciing c6 mua... rdt
toll

A.Bé
B.Phun
C. Tuyét
D.Rao

2.4.GIAI O CHU

- Nguyén téc: nguoi/doi choi dua ra tirhodc cum tir co sé ky tu tuong ing véi s6 6 trong 6 chlr
- Hinh thic 6 chir:

O chr doc lap: moi 6 chir 1a 1t hodc cum tir, khong lién quan dén nhau

O chr co lién két hang ngang, hang doc (mdi hang 1a 1 tl/cum ti cd y nghia va khi ghép lai tao
thanh 1 t&/cum tu theo hang doc cé y nghia.

- Tinh huéng st dung: trong mot budi sinh hoat CLB theo chti dé nhét dinh co lién quan dén
ky ndng phong, chdng thién tai.

- Phuong thuc chai: theo di hodc tung ca nhan tra |0

Néu dung 6 chir lién két doc ngang thi khéng nhat thiét phai trd [Gi hét cac cau hoi. Boi thang la
déi tim ra t&r hang doc dau tién hoadc cé téng sé ti hang ngang dodn dung nhiéu nhat.

Cac budc xay dung:
- Xacdinh cha dé
- Xay dung thé I& tro choi (dua trén nguyén téc choi)
- Thiétké 6 chir:
+ Chon chrhang doc truéc - thuong la cht dé da duaoc lua chon.

+ Tu 6 chr hang doc dé xay dung céc ti/cum tir cho hang ngang cé chia cac chi céi cla
tUrhang doc. Cac tirhang ngang can lién quan dén chli dé truyén thong

+ Vé 6 chrlén bang hodc gidy to (gidy A0 hodc mat sau to lich )

+ Xay dung kich ban chi ti€t cho ngudi dan chuong trinh (chudn bi mot sé goi y dé hé trg
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nguoi choi déi véi tung 6 chr hang ngang).

Gaiy 6 chi vé thién tai

s e lT ] lo
EEINIECIEANIE

2 cfn ALy R0

G

* Hang ngang:
1. Hién tuong dat, da chuyén dong rat nhanh tir cac sudn déc & khu viuc déi, nui. (Sat 16)
2. Hién tuong tu nhién bat thuong nhu bao, 10, ngap lut, ddng déat... (Thién tai)

3. LUra bung phat do hoat dong clia con ngudi hodc nang ndng kéo dai & moét nai co nhiéu cay
c6i. (Chay ring)

4. Hién tugng thiéu nudc trong thai gian rat dai, dat dai kho can va thiéu nudc. (Han han)
*Hang doc:

5. Hién tuong thién tai xudt hién & ving ven bién, cé thé xay ra sau nhimg tran dong dat manh
hodc nui Itia phun dudi ddy bién, co stic tan phd mot viung réng 16n. (S6ng than)

6. Hién tuong mat dat rung chuyén, c6 thé lam db dac trong nha lac lu. (Bong dat)
2.5. SAP XEP THANH CAU CO NGHIA
- Nguyén tac: ngusi/déi choi phai xép cac tir, cum tir thanh mét cau co y nghia.

- Tinh huéng st dung: Phu hgp dé gitip ngudi chai nhé cac thong diép vé phong, chéng
thién tai.

- Phuong thuc chai: theo déi hodc ting ca nhan tra Idi.
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Cac budc xay dung:

Xac dinh ch dé

Xay dung thé lé trd choi (dua trén nguyén tac choi).

Thiét ké n6i dung:

+ Chon cac cau co y nghia (thong diép)

+ Viét cac tu trong cau lén céc to gidy riéng biét (nén dung gidy bia cling, viét chir to)

Xay dung kich ban chi tiét cho ngudi dan chuong trinh

2.6. PHAN LOAI THEO NHOM

Nguyén tac: ngudi/doi choi phai phan loai, sép xép cac tranh/anh hodc cac tdm thé ghi cac
cum tu thanh cac nhém theo tiéu chi nhat dinh

Tinh huéng st dung: Phi hop dé gidp ngudi choi nhé cac loai hinh thién tai va cach phong,
chéng theo giai doan.

Phuaong thuc chai: theo doi

Céc budc xay dung:

Xac dinh cht dé

Xay dung thé lé trd chai (dua trén nguyén tac choi)
Thiét ké noi dung:

+ Xac dinh cdc nhém dé phan loai

+ Xac dinh cac n6i dung can phan loai

+ Chudn bi tranh vé hoac cac thé mau cé ghi cac ti/cum tir

Xay dung kich ban chi tiét cho nguai dan chuong trinh

Luuy:

Hinh vé hodc cum tir nén dan trén bia cdng, viét chir to.
Cac tiéu chi can cu thé, rd rang, khong gay hiéu nham.

Trudng hop cac hinh vé, cum tir cé thé ndm & nhiéu nhém thi MC can chuan bi ly do cu thé
dé giai thich.
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3. HINH THUC SINH HOAT VAN NGHE

Ban Cha nhiém CLB can hudng dan thanh vién suu tam, tap luyén, tu bién tu dién cac tiét muc
van hod van nghé phuc vu chti dé CLB. ..

Tiéu pham gai y: “4 tai ché”
(B6i cadnh nguai va via di cha vé, ngdi udng nudc vai chong & san)
Va: Anh oi, mdy hom nay di dau cing nghe ngudi ta néi dén 4 tai cho.

Chéng: A, d6 la phuong cham 4 tai chd trong phong, chéng lut bdo em a. 11 chi huy tai chd, 2
la luc luong tai chd, 3 la phuong tién tai chd va 4 la hau can tai ché.

Vo: Noi la 4 phuong cham nay chinh xac qué anh, lién quan truc tiép dén tung gia dinh trong
mua mua bao ddy anh nhi. Ma viéc chuén bi déi phé vdi thién tai trong mua mua bdo, nha minh
cling phai van dung phuong cham 4 tai cho.

Chéng: U, vay chi huy tai chd cing vg chdng minh ding mai chiu sao dé ca nha minh dugc an
toan.

Vo: Thé luc luong tai chd thi chinh la hai vg chong minh chif ai. Phuong tién tai chd, em thay anh
di mua céi xudng tén (cai thung) vé gac san trén mai, nudce 1én la minh co cai dé ma di.

Chéng: U, clt cht dong la hon, xa minh cling cé xuéng (thing) clu hd nhung dé gitp may éng
ba cudi xom.

Vo: Hau can tai chd anh d& mua xudng thi em sé mua san vai thi thiét yéu nhu gao, mudi, mi
tdm chéng ddi, diém, nén cling san sang dé phong dém hém nudc 1én mat dién, tich trir nudc
sach dé udng va thudc tay nia.

Choéng: Em oi, ma nhé mua pin cho céi dai nha, Itc lut bdo réi, nha minh bi céch ly, khéng co
dién khong biét dugc thong tin du bao qua Tivi dau, co cai dai la bat duoc tin thoi. Em nhd phai
mua nhiéu pin mot ty.

Va: Anh yén tam, em sé chuan bi hét theo nhu huéng dan ctia chi hoi phu ni xa. Anh c6 thoi
gian thi giup ba gido Huong bén canh nhé, ba gido dm dau thudng xuyén sg khong chudn bi
duagc, & nha cé em lam day du roi. Ma anh nhé mua céi xudng (thing) cliu hd day nhé.

(Hai vg chéng nhin nhau cudi hanh phic. Tiéu pham két thic trong tiéng nhac rén rang clia mot
bai hat co lién quan dén moi truong hodc mét bai hat tu bién clia CLB).

4. Hinh thiic sinh hoat 1a tuyén truyén, phé bién mét ndi dung hay mét van dé mdi: Ban
Cht nhiém CLB can lua chon va md&i bao cdo vién, tuyén truyén vién hodc cong tac vién cd chat
luong cho budi sinh hoat.

Gai y: Mai dai dién Hoi Chirthap dé hoac Y té xa/thon, ban t6i hudng dan mét s6 ky ndng so cap
cdu co ban khi thién tai xay ra.
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