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Ca quan Lién Hgp Quéc vé Binh ddng gidi va Trao quyén cho Phu nit (UN Women) 1a t6 chic thudc Lién Hgp Quéc (LHQ) lam viéc vé binh déng gidi va nang cao vi thé ctia
phu nir. La t8 chiic toan cau di dau trong bao vé phu nirva tré em géi, UN Women dugc thanh lap véi muc tiéu thic day su tién b trong viéc dap Uing cac nhu cau ctia phu
n{va tré em trén toan thé gidi. UN Women hé trg cac quéc gia thanh vién LHQ trong viéc xay dung nhitng chudn myc mang tinh toan cau nham thuc hién binh dang gigi
va cdng tac véi cac Chinh phi ciing nhu véi xa hdi dan sy trong viéc xay dung cac luat phép, chinh sach, chuang trinh va dich vu can thiét dé thuc hién cac chuan muc trén.
UN Women hé trg phu nir tham gia mét cach binh ddng vao moi mat clia d&i séng, tap trung vao nam linh vuc uu tién dudi day: Tang cudng vai trod lanh dao va sy tham
gia ctia phu ni; Chdm dut tinh trang bao luc déi vai phu ni; Huy dong phu ni tham gia vao moi mat ctia tién trinh hoa binh va an ninh; Trao quyén kinh té cho phu n{;
va Lam cho binh dang gidi trd thanh ndi dung trung tdm cla qua trinh xay dung ké hoach va ngan sach phat trién quéc gia. UN Women ciing diéu phéi va thic ddy hoat
déng ctia hé théng LHQ & linh vyc xuc tién binh dang gidi.

Hoi Lién hiép Phu nit (LHPN) Viét Nam |a t& chuc chinh tri - x& hoi trong hé théng chinh tri, dai dién cho quyén va lgi ich hgp phép, chinh déang clia cac tang I6p phu nirViét
Nam; phan d&u vi su phat trién clia phu nif va binh déng gidi. Hoi la thanh vién clia Mt tran T6 quéc Viét Nam, thanh vién cda Lién doan phu nit Dan chi quéc té va Lién
doan céc t6 chiic phu nit ASEAN. Hi ¢6 chic nang: (1) Dai dién cham lo, bdo vé quyén, Igi ich hgp phap, chinh dang cta cac tang I6p phu nt, tham gia xay dung Pang,
tham gia quén ly Nha nudc, va (2) Poan két, van déng phu ni thuc hién dudng 18i, chii truong cda Dang, chinh sach, phap luat ctia Nha nudc; van dong xa hoi thuc hién
binh dang gidi.

Cam nang an toan trong thién tai va Lap ké hoach Phong chéng thién tai (Danh cho ho gia dinh)

Tai ban ¢ chinh stia 1an thi nhat, 2020.

Ban quyén © Co quan Lién Hgp Quéc vé Binh dang gidi va Trao quyén cho Phu nit (UN Women) va Héi Lién Hiép Phu nir Viét Nam.

Tat ca cac quyén ban quyén dugc bdo hd. Viéc tai ban va phd bién cac tai liéu trong &n pham nay nhdm muc dich gido duc va phi thuong mai déu dugc phép ma
khéng can xin phép UN Women va Hoi Lién Hiép Phu n(t Viét Nam bang van ban, véi diéu kién phai ddn ngudn day du. Viéc tai ban an pham nay nhdm muc dich
ban lai hay vi cdc muc dich thuong mai khac déu bi cdm néu khéng xin phép UN Women va Hoi Lién hiép Phu n(t Viét Nam. Dan xin phép c6 thé gli dén dén dia chi
registry.vietham@unwomen.org hodc vwu@hoilhpn.org.vn

Co quan Lién Hgp Quéc vé Binh déng gidi va Trao quyén cho Phu nit (UN Women) Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam
304 Kim Ma, Ba Binh, Ha Noi, Viét Nam 39 Hang Chugi, Hai Ba Trung, Ha Noi
bién thoai: +84 4 38500100 bién thoai: +84 4 39713437

Fax: +84 4 3726 5520 Fax: +84 439713143
http://vietham.unwomen.org http://www.hoilhpn.org.vn/

Cdc quan diém thé hién trong @n phdm ndy la quan diém cia cdc tdc gia va khéng nhdt thiét dai dién cho quan diém cia UN Women, cta Lién Hop Quéc hay cda bdt cu té chiic
nao khdc truc thudc Lién Hop Quéc.

Trong én phdm c6 strdung mét sé tranh minh hoa trong “Tai liéu Théng tin, Gido duc va truyén théng dé ndng cao nhdn thuc trong gia dinh va céng déng” vé Ap thdp nhiét dsi va Bao; La lut; Han hdn va Sat 16 dét cia t6 chiic OXFAM. Cu thé:
Tranh 1,2 (Trang 4); Trang 5; Tranh 5,6 (Trang 10); Trang 11; Tranh 4, 5 (Trang 14); Trang 15; Tranh 1 (Trang 18); Tranh 1, 5, 6 (Trang 22); Trang 23; Tranh 1, 2, 4 (Trang 26), Trang 27; Tranh 1 (Trang 28); Tranh 1, 2 (Trang 30)



LO1 GIOI THIEU

Viét Nam la mét trong nhiing quéc gia trong khu vuc Chau A -
Thdi Binh Duong thudng xuyén chiu dnh hudng cla thién tai va
tac dong nang né do bién ddi khi hau gay ra. Nam 2017, Viét Nam
la quéc gia diing thi 6 trong 10 quoc gia cé chi sé Rui ro Khi hau
(Global Climate Risk Index) cao nhat trén thé gidi, véi téng s 298
ngudi chét va thiét hai vé kinh té khoang 4 triéu dé la My (tuong
duong hon 90 ty dong). Cac loai hinh thién tai khac nhau nhu
bao, I lut, sat |6 dat, han han, xam nhap man... dién ra & khap
cac vung mién trong ca nudc da gay anh huéng dén cudc song,
sinh hoat va sinh ké ctia hang triéu nam gidi va phu n{t, ngudi gia
va tré em.

TU thuc tién cho thay, tac ddng cua thién tai téi nam gidi va ni
gidi la khéng hé gidng nhau va nit gidi c6 xu hudng dé bi tén
thuong va phai chiu nhiéu tac ddong han nam gidi trudc cac rai

ro nay. Trudc thién tai thi phu nir phai chuén bi vat luc, nhu yéu
pham con khi thién tai di qua thi don dep. Hon nia, vi sinh ké chu
yéu la san xuat néng nghiép ma trong d6 phu nir déng vai tro
chinh nén sau thién tai, viéc phuc héi san xuat phan I6n tréng cho
vao phu nir. Trong khi d6, phu ni lai dang gap rat nhiéu han ché
trong tiép can thong tin; dac biét la ho chua dugc tham gia hay
cé tiéng noi trong viéc ra quyét dinh vé phong chéng thién tai
(PCTT). Do d6, mudn dam bao an toan cho ngudi va tai san trudc
thién tai, ngoai viéc t6 chuc, huy ddng mét cach hiéu qua moi
nguon luc trong xa hoi, thi céng tac truyén thong nang cao nhan
thiic ctia cong déng va ngudi dan trong dé c6 phu nit, nham
gidm nhe rdi ro thién tai, tng pho vai bién déi khi hau cing rat

quan trong. Céng tac truyén thong khong chi giip moi ca nhan,
gia dinh va cac td chiic chi ddng trong cong tac phong, tranh,
tng phé kip thai va khdc phuc khan truong, c6 hiéu quéa gop
phan gidm thiéu thiét hai khi c6 thién tai xay ra ma con dap ung
dugc yéu cau ctiu trg cho ban than, gia dinh hoac té chiic clia
minh khi chua ¢6 luc lugng ctu trg ti bén ngoai. Pong thai, diéu
nay cling gép phan xac dinh rd trach nhiém ctia cac t6 chirc, hd
gia dinh, ca nhan trong hoat dong bao dam an toan tinh mang va
tai san, thuc hién phong, chéng thién tai theo quy dinh ctia phap
luat.

C4m nang an toan trong thién tai va Lap ké hoach phong, chéng
thién tai (danh cho ho gia dinh) khéng chi dé tuyén truyén cho
ngudi dan, ho gia dinh san sang tng pho khi cé thién tai, ma con
la tai liéu gitip cho cac Ban chi huy Phong chéng thién tai va Tim
kiém ctru nan céc dia phuong cu thé hoa ké hoach hanh déng
trong Ung pho véi tung loai hinh thién tai xay ra & dia phuong,
g6p phan ddm bdo an toan tinh mang, tai sdn clia moi t chuic, hd
gia dinh va ca nhan trong xa hoi.

Trong khuén khé du an “Tang cudng sinh ké va su tham gia cla
phu nir dé€ nang cao kha nang chéng chiu va phuc héi véi thién
tai va bién déi khi hau tai Viét Nam (2019 - 2021)” do Co quan Lién
Hop Quéc vé Binh dang gidi va Trao quyén cho Phu nt (UN Wom-
en) tai trg, H6i LHPN Viét Nam ra sodt va hoan thién tai liéu Cam
nang an toan trong thién tai va Lap ké hoach Phong chéng thién
tai (danh cho ho gia dinh).
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VISAO CAN
LA P KE H OAC H P H O N GI Cac gia dinh sinh séng tai khu vuc chiu anh
A - huéng cha thién tai déu cé6 nguy co chiu
CHONG TH I E N TAI thiét hai khi thién tai xay ra nhu thiéu nuéc
o~ 3 sinh hoat, thiéu nuéc tuéi do han han; nha
H Q G IA D I N H clra, d6 dac bi hu héng do ngéap lut; tai san,
gia suc bi lii cuén; nha bi sap hodc téc mai
do bao; nguai trong nha bi thuong hoac

thiét mang do khéng kip so tan dén noi an
toan...

Khi thién tai xay ra, khong phai ltic nao moi nguoi trong gia dinh ciing dang & cung
nhau dé giup nhau ting phé hay cé da thai gian dé chuan bi ung phé. Tham chi,
nhiéu ngudi con khdong biét cach iing phé trong cac tinh huéng thién tai. Chung ta
khong nén dat cugc tinh mang, stic khée va tai san cia minh vao su may rui hay chi
phé mic, tréng ché su gitip d& ti bén ngoai. Cing nhau ban bac, théng nhat va lap
ké hoach cu thé cho cac thanh vién trong gia dinh la bién phap hitu hiéu dé bao vé
chinh minh, bao vé ngudi than va gidm thiéu nhiing thiét hai do thién tai xay ra.

Viéc 1ap ké hoach phong chéng thién tai can dam bao c6 su tham gia
clia tat ca cac thanh vién trong gia dinh ciing nhu can ¢é nhiing giai
phap cu thé cho phu nil, tré em, ngudi gia, ngudi khuyét tat.
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MOI GIA DINH CAN cO SAN
MOT KE HOACH PHONG
CHONG THIEN TAI BE MOI
THANH VIEN DEU BIET
TRUGC CAC VAN DE SAU:

Trudc khi thién xay ra,
can lam nhiing viéc gi?

Khi thién tai xay ra, can
lam nhitng viéc gi?

Sau khi thién tai xay ra,
can lam nhiing viéc gi

Trong truéng hop khan
cap, moi ngudi cé thé so
tan di dau, cé thé lién lac
véi ai dé dugc ho tro?

Trong trudng hop khan
cap phai so tan, can phai
mang theo nhiing vat
dung gi?
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CACBUGC LAP KE HOACH PHONG CHONG THIEN TAI
HO GIA PINH

- Thao luan véi tit ca cac thanh vién trong gia dinh vé nhiing
viéc can lam trudc, trong va sau thién tai, phan céng ai lam
viéc gi. Dam bao ¢6 su phan céng céng bang va chia sé cong
viéc giita nam va ni.

2.1. Cac buéc lap ké hoach

- Moi thanh vién déu ndm dugc ban ké hoach va biét ré viéc

Lién lac véi can b phu trach phong, chéng minh dugc phan cong.

thién tai & xa, trudng thén/ap/ban, hoac ddi
xung kich phong, chéng thién tai & dia phuong
(néu c6) dé tim hiéu cac théng tin sau: Cac loai
thién tai thudng xay ra & dia ban noi minh sinh
séng; Thai gian thudng xay ra trong nam; Cac
théng tin vé thién tai dugc cdnh bio nhu thé
nao; Cach phong nguta va tng pho véi tiing loai

- K& hoach phai dugc treo hodc dé tai noi dé nhin thay, giup
moi ngudi trong gia dinh c6 thé thuéng xuyén xem va ghi
nhé.

) - Luu y nhitng nhu cau dac biét cta tré nhé, ngudi gia, ngudi
(Budc1) khuyét tat, phu nit mang thai, nguai bi bénh nang.

thién tai? Tim hiéu
S thong tin
(Budc2)

- Thuong xuyén theo do6i y . T A
viéc thuc hién k& hoach Thao luan va lap
clia cac thanh vién trong ké hoach
gia dinh.

- Cap nhatké hoach néu moi
ngudi ¢6 thém y kién méi. (Buéca)

- Thudng xuyén kiém tra bd Cac thanh vién trong gia dinh cuing théng
du phong dé dam bao cac Kiém tra va cap nhat vé ké hoach da dugc phan céng; ldng
vat dung c6 thé sit dung ¥ nghe va cuing thao luan giai phap chia sé khé

dugc (thuc phdm, nuéc nhat ké hoach khan cta ting thanh vién trong qua trinh
udng con han st dung, . thuc hién ké hoach.
::Cdm;g khdng bi héng Buoes! - Apdung piu:dng cham “4 tai ché” trong
a - phong, chong thién tai
- Thudng xuyén (3 thang Thuc hién ké . .
1 1an) kiém tra xem cac hoach dugc phan *  CHIHUY tai cho
thanh vién trong gia dinh céng «  LUCLUONG taiché

¢6 nhé cac ndi dung trong

ké hoach hay khéng.
. ‘J

«  PHUONG TIEN, VAT TU tai ché
« HAU CAN tai ché
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2.2. Biéu mau vi du vé l1ap ké hoach hé gia dinh

KE HOACH PHONG CHONG THIEN TAI HO GIA PiINH
NAM: .......

Tén chi hé: Nguyén Van A S8 tré em: 02
Thén/Ap: Hon Ba Bac S8 phu ni: 02
Xa: Khénh Binh Tay S8 phu nit dang mang thai/cho conbi: 0
Huyén: Tran Van Thoi S6 ngudi gia/ém: 01
Tinh: Ca Mau S8 ngudi khuyét tat: 0

S6 thanh vién trong gia dinh: 04

Thing | Loai Trudc khi thién tai xay ra Trong khi thién tai xay ra Sau khi thién tai xay ra

trong hinh

nam | thién
tai

Phuong tién/ Nhiing viéc Phuong tién/ Nhing viéc Phuong tién/ Nhiing viéc
dung cu sén c6 < E) dung cu sén c6 can lam dung cu sén c6 can lam

dé uing phé véi dé ing phé véi dé uing phé véi
thién tai thién tai thién tai

T3-T4 | Bao | Tre baotai,cat, | Chiang chéng | Chéng X
day thiing nha clra
Mi tom, gao, Dy tritluong | Vg X
nudc udng thuc
T5-T6 Radio, tivi Thudng Chéng X
xuyén nghe | & Vg
dién bién cta
thién tai
Trong gilrcon | Chéng
&Vo
T6-T8 Thau rta Chéng X
giéng nudc
Hat gidng Trong rau Vo X
mau thay thé
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cAicGIAIPHAP < >
| AN TOAN CHO GIAPINH <_ >
'. TRUGC, TRONGVASAU —
.&za‘.-.-ﬁ THIEN TAI '
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3.1. CAC GIAI PHAP
AN TOAN CHO

GIA BDINH TRUGC,
TRONG VA SAU BAO

Bao la mét trong nhitng loai hinh
thién tai thuong xuyén xay ra nhat
tu thang 6 dén thang 10 hang nam.
Rat khoé c6 thé du doan chinh xac
dudng di ctia bao va ap thap nhiét
déi ciing nhu thai gian va dia diém
dé bé vao dat lién vi ching c6 thé
thay ddi rat dot ngot. Khi bao di
vao dat lién thuéng c6 hién tugng
gio to, cung véi mua, doi khi kem
I6¢ va gidéng t6. Mua I6n c6 thé gay
Iii lut va sat 16 dat.

Bao c6 thé gay ra rat nhiéu hau
qua, anh hudng nghiém trong téi
tinh mang, d&i séng va san xuat
clia con ngudi.



CAC GIAI PHAP AN TOAN CHO GIA DiNH TRUGC, TRONG VA SAU BAO

TRUGC KHI BAO

Thudng xuyén nghe du béo thai tiét.

Tranh di bién, di riing, di lam ruéng/déng vao nhiing ngay
c6 béo.

Tuan thd cac huéng dan clia chinh quyén dia phuong dé
chuén bi, ting phé vdi bao.

Trao d8i, phan cong céng viéc cho tiing thanh vién trong
gia dinh. Quan tam dén kha nang va nhu cau cla cac
thanh vién la ngudi gia, phu ni (ddc biét la phu nir mang
thai), tré em, ngudi khuyét tat. Dam bao phan céng céng
viéc binh dang gitia phu nit va nam gidi.

Thu hoach sém lUa, hoa mau, hai san & nhiing viing c6
nguy co bi anh huéng.

Chang chéng nha clfa, chudn bi céc d6 dung cén thiét nhu
den pin, bao cat, thuc pham, thuéc men, nuéc sach, diém,
nén...

Tim hiéu céc dia diém tri bao an toan trén dia ban thén/
xa, phong truéng hop phai di so tan.

Tim hiéu/ty trang bij kién thiic hodc tham gia cac I6p
huéng dan/tap huan (néu cé) vé ky nang so ctiu, cap ctu.
Pam bao phu nir dugc ti€p can va tham gia cac I6p huéng
dan va tap huan nay.

Hudng dan tré em vé viéc cé thé nhd ai giup d& néu trong
nha c6 ngudi bj thuong (can bo y té xa, hoi vién Hoi Chir
thap do).

Tang cudng dinh dudng cho tré em, phu nt mang thai,
ngudi gia, ngudi 6m dé tang suc dé khang khi thién tai
Xay ra.

Chudn bj cac bién phép xt ly nuéc thai, rac dé kiém soat
mam bénh (vién loc nudc, khit trung).

Poan két, giip d& nhau trong cong déng, dac biét la cac
hé c6 phu nlt don than vugt qua thién tai.

TRONG KHI BAO
. Tudn thu cac hudng dan cda chinh quyén
dia phuong.
. Cét hét nguon dién dé dam bao an toan.

. Gilr thong tin lién lac gitta cong dong va
gia dinh.

. Cap nhat théng tin du bao thai tiét.

. & trong cac nha kién c6 hoac cac noi trd 4n
cao, an toan.

. Khoéng trd dn dudi goc cay hodc diing gan
cot dién vi chiing c6 thé bj gay, d6, gay
thuong tich.

. Tréng coi tré em khi c6 béao.

. Khéng & lai trén cac choi canh, 16ng, bé
nudi trong thuy, hai san, trén cac tau
thuyén & noi neo dau tai cac khu vuc c6
nguy cd cao, ndi bao dé bo truc tiép.

. Hb trg cac gia dinh c6 ngudi gia, ngudi
khuyét tat, ngudi cé thai, phu nir don than.

. San sang di sc tan khi co 1énh clia chinh
quyén dia phuong.

SAU KHI BAO

Tiép tuc cap nhat thong tin dy bao thai tiét.

Kiém tra lai nguén dién trong nha dé ddm bao an
toan trudc khi sir dung.

Kiém tra nha ctia dé kip thai stia chita nhiing nai
hu hong.

Kiém tra nguén nudc xem c6 xac dong vat chét,
nuéc ban hodc nudc man lam nhiém ban.

Kiém tra b& dé, cay c8i quanh nha xem cé hu hai
gi khong.

HO trg cac gia dinh hang xém bi thiét hai nang.

Don dep vé sinh moi trudng sau khi bao tan. Dam
bao ca phu nl va nam gigi cung tham gia va chia
sé cong viéc don dep vé sinh sau thién tai.

Khéng nén di lai, choi dua trén dudng bi ngap lut
sau béo.

Khéng st dung nguén nudc bi 6 nhiém.

Rut kinh nhiém ting pho véi béo (& tat ca cac giai
doan trudc, trong va sau).

Tich cuc tham gia lao déng, khéi phuc san xuat, ap
dung cdi tién lach vu tranh thién tai.

Tich cuc tham gia hop cong déng dé 1én ké hoach
phong chéng bao. Dam bao phu nir dugc tham
gia va dong gop y kién cho céc cudc hop cong
déng.
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NHUNG VIEC GIA PINH VA CONG PONG CAN LAM PE PHONG NGUA VA UNG PHO VOI BAO

Thudng xuyén nghe du bdo thdi tiét qua tivi, dai, Du trit luong thuc, nhu yéu phdm (thuéc men, diém, nén,
loa phdt thanh deén pin, thuc phdm, nuéc sach ...)

Sdn sang di so tdn khi c6 lénh cda chinh quyén Khi c6 bdo phdi & trong cdc nha kién c6, an toan Don dep vé sinh méi trudng sau khi béo tan
dia phuong
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3.2. CAC GIAI PHAP
AN TOAN CHO GIA
PINH TRUGC, TRONG
VA SAU LU LUT

L lut Ia khi muc nuéc va téc dé
dong chay trén séng, sudi vuot qua
muic binh thuong do bao, mua I6n
kéo dai, do dé, dap, hé bi vé lam
nudc li dang cao, tran qua séng,
sudi, hd, dap va dé vao cac vung
triing, lam ngap nha ctra, cay céi va
déng rudng.

La lut anh hudng rat I6n dén tinh
mang, stic khée, doi séng va san
Xuat cia con ngudi nhu thiét hai vé
tai san, tinh mang, mat mua, chét
gia stc, gia cam, hu hai cac céng
trinh céng céng, anh huéng dén
ngudn nudc sinh hoat, lam 6 nhiém
maoi trudng va phat sinh dich bénh,
lam tang ganh nang coéng viéc cho
phu nit do phu nit thuong la nguoi
chiu trach nhiém chinh cho viéc lay
nudc¢, ndi trg va cham soc trong gia
dinh.
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CAC GIAI PHAP AN TOAN CHO GIA PINH TRUGC, TRONG VA SAU LU LUT

TRUGC KHI LU LUT

TRONG KHI LU LUT

SAU KHI LU LUT

Thudng xuyén theo déi dy bao thdi tiét.

Xac dinh cac dia diém dé xay ra |G 8ng, 10 quét tai
dia phuong.

Chang chéng nha clfa, chuén bj cac d6 dung can
thiét nhu dén pin, do phao, xuéng.

Dy trit thuc phdm kho, bép dau, bép cli, nudc
sach, thuéc men, dé vé sinh phu ni...

Tim ndi an toan dé cat gilr cac gidy t& quan trong.

Cha d6ng thu hoach sém lta, hoa mau, san pham
nuoi trong thay san.

Tim hiéu trudc cac dia diém cao, an toan trén dia
ban thon/xa, phong trudng hop phai di so tan.

Che day kin bé, lu, gi€ng nudc dé tranh nudc 1a
tran vao.

Tim hiéu trudc cac ky ndng sa cap cdu.

Ké nha cao rao, lam hang rao xung quanh nha,
tranh tinh trang tré em bij rci xuéng nudc.

Day boi cho tré em (ca trai va gai) va nguai l6n
chua biét bai trudc mua I0.

Khéng bai, 16i qua song, suéi khi dong nudc
chay xiét hodc d6i mau tur trong thanh duc.

Doan két, giup d& lang giéng, cong déng, dac biét
1aho gia dinh cé phu nir don than vuot qua thién
tai.

Khong cho tré em choi, boi 16i trong khu vuc co
nudc.

Khong 16i hodc ai xe trong dong nudc.

Khéng di thuyén hodc vét cti, gé... khi nudc dang
cao, khi 10 vé.

Khong cham vao & cdm dién nai bi dm uét hodc
bat dién khi nha dang ngap nudc.

Khong st dung thic én da bi nhiém nudc Ia, thic
an bi hu hong tur bén ngoai; khéng an thit gia suc
chét.

Khong st dung nudc 1T trong sinh hoat.
St dung nudc sach mot cach tiét kiém.

Than trong véi cac con vat nguy hiém cé kha ning
di chuyén dén noi & khé rao clia con ngudi nhu
radn, nhén.

Tim cach dén khu vuc cao han, an toan hon.

Sa tan khoi nai c6 thé xdy ra sat 1& dat trong 1 lut
hodc sa tan theo ké hoach chung ctia cong déng.

Khi so tan hay nhé nhiing diéu sau: gom gop tu
trang, gidy tg, tién mat va boc lai bang nilon; xép
chat d6 dac 1én cao khoi mic nudce 10 du doan; tat
nguon dién, khéa voi nudc, binh ga, dong cura.

Mac do phao néu cé. Néu khéng c6 4o phao, co
thé st dung cac vat néi khac nhu sam (ruét) xe,
can réng hodc than cay chudi thay phao khi bat
buéc phai di chuyén trong viing ngap lut.
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Tiép tuc theo déi cac tin cdnh bao, du bao dé ndm
tinh hinh |G xuéng hodc dé phong xuat hién cac
tran 10 ti€p theo.

Tranh di qua khu vuc dang bi 10, lut vi ludn tiém
&n nguy cd sat 13, x6i mon dudng sa.

Khéng di gan b séng hodc nhing noi c6 cac dau
hiéu sat |6.

Khéng cho phép tré em vao céc nha bi ngap lut
trudc khi dugc ngudi 16n kiém tra an toan.

Don dep, thoat nudc va lam kho nha clfa sau khi
nudc |G rat. Dam bao sy tham gia clia tat ca cac
thanh vién trong gia dinh, ca phu nir va nam gidi
trong cong viéc don dep.

St dung man khi ngd, ban ngay cting nhu ban
dém, dé tranh mubi va con trung dét.

Khuyén khich cac thanh vién trong cdng dong (ca
nam giéi va phu n{) tham gia lam sach méi truéng
va cac khu vuc cong cong.

Doan két, giup d& lang giéng, cong déng vugt qua
tham hoa.

Dénh gid lai qua trinh trudc, trong va sau | dé rat
kinh nghiém vé giai phap déi pho hiéu qua véi cac
con |G sau. Bam bao phu nt dugc tham giava co y
kién trong qua trinh danh gié lai.



HUNG VIEC GIA DINH VA CONG DPONG CAN LAM DE PHONG NGUA VA UNG PHO VGI1 LU LUT

Thuding xuyén theo doi du bdo thdi tiet Ké cao dé dac, théc gibng, cdt gitr gidy t& quan trong Tham gia tuyén truyén cho céng @éng vé phong trdnh
truéc maa la lut 13 lut

Bdo vé tré em, gia cdm, gia suc trong khi Ii vé Khéng st dung nudc lii trong sinh hoat. St dung nudc Cha dong tham gia khdc phuc hdu qua, xi ly vé sinh méi
chita trong chum, vai sach. An chin uéng séi trudng, phong chéng dich bénh sau khi I lut.
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3.3. CAC GIAI PHAP AN
TOAN CHO GIA DINH
TRUGC, TRONG VA SAU
LU QUET

Li quét thuong xay ra trén cac con song
nhé hoac suéi & mién nii do mua Ién
kéo dai, @ nhitng viing ¢6 dé déc cao,
cay c6i bi pha hay khéng con kha nang
gilf nudc. Li quét dién ra trong thoi
gian rat ngan, dong nudc chdy véi téc
d6 16n lam bat géc cay trong va cudn di
tat ca nhirng gi nam trong déng chay
cua lii quét.

L quét co siic tan pha rat khéc liét, gay
anh hudéng nghiém trong téi tinh mang,
tai san, cudéc séng va san xuat ctia con
nguoi.



CAC GIAI PHAP AN TOAN CHO GIA PINH TRUGC, TRONG VA SAU LU QUET

TRUGC KHI LU QUET TRONG KHI LU QUET

Tim hiéu xem 0 quét da tling xay ra & noi minh . Khén truong so tan ngudi va tai san c6 gia trira

s6ng chua. khoi viing c6 nguy co 1 quét.

Trong va cham séc cay cbi trén sudn déc, doc bd . Khéng di qua séng, sudi khi dang c6 1G hoac thay

sudi, dac biét la cac loai cay c6 ré an sau va chac khéng an toan.

chén dé bao vé dat. ) ]
Chay nhanh ra khoi noi nguy hiém khi nghe thay

Theo doi théng tin mua, 10, lut va su chi dao cla tiéng déng I6n hodc dau hiéu khéng binh thudng.

chinh quyén qua dai phat thanh, truyén hinh va

hé théng truyén thanh xa, phudng. -+ Bdovétinh mang trudc tién.

. Bdo cdo ngay véi chinh quyén dia phuong khi
phat hién thdy c6 dau hiéu cta 10 quét.

SAU KHI LU QUET

Tiép tuc theo déi cac tin cdnh béo, du bao dé na
tinh hinh G xu6ng hodc dé phong xuat hién cac
tran |0 ti€p theo.

Tranh di qua khu vuc dang bi |G, lut vi luén tiém
an nguy cd sat 13, x6i mon dudng sa.

m

Khong di gan bd séng hodc nhiing nai c6 cac dau

hiéu sat |.

Khong cho phép tré em vao cac nha bi It quét
tran qua truéc khi dugc ngudi I6n kiém tra an
toan.

Tranh xa khu vuc c6 bom min, vat liéu né do |

quét lam 16 thién, khong thu gom va chaoi dua véi

vat liéu chua né (bom, min).
Van chuyén va so tan ngudi bi nan khéi ving ng
hiém.

Tham gia don dep vé sinh noi & va méi truong
xung quanh sau |G quét. Dam bao ca phu nif va
nam gidi cing tham gia céng viéc don dep.

Tham gia viéc trong riing va bao vé riing dau
nguén.

CAM NANG AN TOAN TRONG THIEN TAI VA LAP KE HOAEHPHONG CHONG THIEN TAI (Danh cho hé gia dinh)
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NHUNG VIEC GIA DINH VA CONG DPONG CAN LAM DE PHONG NGUA VA UNG PHO VG1 LU QUET

Ké cao d6 dac, du trit nuéc sach, luong thuc, thuc phdm i Tich cuc tham gia ldp ké hoach phong chéng thién tai tai
truéc mua mua lii thén/dp va xa

Khéng di qua séng, suéi khi dang c6 It hodic thdy khéng Tham gia don dep vé sinh noi & va méi truong xung Tham gia vao viéc tréng ring va béo vé rimg dau nguén
antoan quanh sau ld quét.
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Sat 16 dat thudng xuat hién & cac khu vuc déi nii, noi c6 nhiing ving dat
yéu. Sat |& dat xay ra khi dat, bun va da chuyén déng nhanh tir trén suén
déc, mai déc xudng. Sat 16 dat c6 thé do nhitng chan dong tu nhién caa trai
dat, lam mat su lién két cua dat va da trén sudn doi, nii, noi c6 dia hinh déc
I&n. Sat I1& dat con c6 thé xay ra do mua I6n kéo dai, hodc li lut lam cho dat
bi trén véi nhiéu nudc, khéng con két dinh va tréi xuéng.

Sat & dat c6 thé lam chét, gay thuong tat cho con ngudi hoic gay thiét hai
nghiém trong vé nha &, tai san, lam tac nghén giao thong va mat dat san
xuat.

" CAM'NANGAN TOAN TRONG THIEN TAI t A l\? S| (D qgiadinh) 19




TRUGC KHI SAT LG PAT

TRONG KHI SAT LG DAT

CAC GIAI PHAP AN TOAN CHO GIA PINH TRUGC, TRONG VA SAU SAT LO PAT

SAU KHI SAT LG DAT

Tim hiéu xem & khu vuc gan nha minh da tiing xay
ra sat & dat chua.

Khéng nén xay nha & khu vuc dé c6 sat |6 dat nhu
dudi sudn déc, vung ven séng hodc gan ba bién.

Thudng xuyén quan sat dat quanh nha va ngi &
dé phat hién cac dau hiéu sat 1& dat, vi du: cay céi
dang bi nghiéng dan, c6 vét nt trén tudng nha
hodc sudn déi, cac vét lun trén mat dat hoac trén
duong.

Tham gia trong va cham séc cay c6i trén sudn doc,
doc theo bd séng, sudi, dac biét la cac loai cay co
ré &n sau va chac chan.

Tim hiéu vé cac phuang &n tng pho, di dai khi cé
nguy cd trong khu vuc dé c6 ké hoach chuén bij
cho gia dinh cling nhu cong viéc cia minh.

Phan céng nhiing viéc can lam khi c6 sat dat xay
ra cho tling thanh vién trong gia dinh.

Khong khai thac cat ven song.

Khi thady cac ddu hiéu la (ti€ng dong khéng binh
thudng do dét da chuyén déng, tiéng canh cay
gay, thay déi ctia nudc tir trong thanh duc cé thé
do sat 1§ dat tir ddu ngudn) nhanh chéng bao
cho chinh quyén dia phuang va moi ngudi xung
quanh dé kip thai chuyén dén nai an toan.

Bi so tén ngay khi dugc yéu cau; sdn sang ra khoi
nha dé tu bao vé minh, khéng can ctu dé dac.
Néu dang séng trong viing c6 nguy ca sat |3 thi
nén ban bac cung gia dinh xem xét di doi.

Chay nhanh ra khai noi nguy hiém khi nghe hoac
nhan thdy tiéng dong 16n hodc dau hiéu khong
binh thuong.

Khéng di qua lai nhiing noi da xay ra sat 16 dat va
nhiing nai c6 nguy co sat 16 dat.

Lang nghe du béo thdi tiét va thong tin canh béo
tur tivi, dai, loa phat thanh vé cac dgt mua lén.

Lang nghe nhiing tiéng déng khong binh thudng
c6 thé do dat da chuyén dong gay ra, vi du: tiéng
cay gdy hodc d4 va vao nhau.

Tranh xa dong chay ctia bun dat. Néu khong kip
chay thi cudn tron lai, hai tay 6m lay dau va lan
nhu moét qua béng.

Théng bao cho hang x6m, chinh quyén dia
phuong, cac co quan chiic nang khi thay c6 dau
hiéu sat 16 dat.
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Kiém tra, cdnh bao tat ca moi ngudi va tranh xa
vuing sat & bdi c6 nguy o sé co sat 16 ti€p. Nén
nhé c6 thé sé ¢ |G quét sau khi sat 1 dat xay ra.

Kiém tra ngudi bi thuong, bi ket trong viing sat
1, tham gia tim kiém va dua ngudi bi nan ra khoi
déng dat d3, so cliu, goi gilp d& va kiém soéat
nhitng hiém hoa thi phat cé thé xay ra nhu hda
hoan...

Gilp d& hang xém, nhat la cac gia dinh cé tré nho,
ngudi gia, ngudi m yéu, tan tat, phu nitr mang
thai, phu nir don than.

Tham gia huéng dan moi ngusi chuyén dén noi
an toan (khi di chuyén khéng nén di theo thung
Iting, hém nui hay dudng ranh vi chiing c6 thé trg
thanh cac dong chay cla sat & dat).

Tranh xa khu vuc nghi cé bom min do sat & lam
16 ra; khéng thu gom va chai dua véi vat liéu chua
né.

Theo déi dai, loa phét thanh hodc tivi dé biét cac
théng tin khan.

Kiém tra va thong bao thiét hai cho ca quan chiic
nang.

Don dep vé sinh moi trudng xung quanh sau sat
1G.

Tich cuc trong cdy, bdo vé riing tranh sat 18, x6i
mon dat.



UNG VIEC GIA DINH VA CONG DPONG CAN LAM DE PHONG NGUA VA UNG PHO VOI SAT LG DAT

2

TNy

Khéng nén xdy nha & khu vuc dé c6 sat 16 ddt, nhu dudi Khéng khai thdc cdt trén séng dé trdnh gdy ra x6i mon Khéng di qua séng sudi trong mia mua béao dé phong
sudn déc, viing ven séng hodc gan bo bién. va sat 16 ddt ven séng. sat 16 dat.

Nhanh chéng ra khéi ving sat 16 dat Khéng di qua lai nhiing noi da xay ra sat 16 ddt va nhiing Tich cuc trong riing dé trdnh sat 16, x6i mon dat
nai cé nguy co sat & ddt
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3.5. CAC GIAI PHAP

AN TOAN CHO GIA DINH
TRUGC, TRONG VA SAU
HAN HAN

Han han la hién tuong thiéu nuéc cho sinh
hoat va san xuat trong mét khoang thei gian
nhat dinh, mang tinh dién bién chdm, anh
hudng téi viéc sit dung nuéc sach cho sinh
hoat va cho san xuat ciia cac hé gia dinh. Han
han c6 thé do thi€u hut lugng mua trong thai
gian dai, nguén nudc séng, hé, ao, sudi can
kiét va do viéc sit dung nguén nudc bat hop ly
clia con ngudi.

Han han gay thiéu nuéc dung trong dn uéng,
sinh hoat va san xuat, tang cao dich bénh,
mat mua, gidm nang suat cho cay trong va

vat nudi, thiéu luong thuc dan dén thiéu déi.
Han han con lam cho thu nhap cia nam va nit
bi gidm, ngudi dan phai di cu dén noi khac dé
tim viéc va lam gia tang ap luc cong viéc cho
ca nam va nif. Cu thé hon, né c6 thé lam ting
ganh nang cong viéc gia dinh cta phu nit do
phu nit thuong la nguai chiu trach nhiém chinh
cho viéc lay nuéc sach, ndi tro va cham séc cac
thanh vién khac trong gia dinh.



CAC GIAI PHAP AN TOAN CHO GIA PINH TRUGC, TRONG VA SAU HAN HAN

TRUGC KHI HAN HAN

TRONG KHI HAN HAN

SAU KHI HAN HAN

Tham gia lap ké hoach chng han véi chinh quyén
dia phuong. Dam bao c6 su tham gia clia ca phu
nif va nam gidi trong qua trinh lap ké hoach.

S dung nudc tiét kiém (trong sinh hoat hang ngay
va san xuat. Tai s&r dung nudc thai sinh hoat tir giat
gi, ndu an... dé tugi cay, doi nha vé sinh...).

Pat cac bé chiia va thung chia nudc dé hing nudc
mua tU mai nha.

St dung cac chai, lo, binh, chum, vai sach sé, co
nap day dé du trif céc nguén nudc.

Thudng xuyén theo déi du bao thai tiét dé xay
dung ké hoach ting phé han bao gém chuyén déi
mua vy, cay trong, vat nuéi cho phu hgp; nudi
nhing loai can it nudc; cat gilr hat giébng & nai an
toan dé c6 thé dung sau khi hét han han.

Dam bao vé sinh than thé trong sinh hoat hang
ngay (di vé sinh ding ché, rta tay bang xa phong).

An chin uéng soi.

Khong vut rac thai blra bai ra ngoai moi trudng,
khéng lam 6 nhiém moi trudng nudc.

Khoi thong hé théng kénh muong néi déng.

Du trif ¢4, rom ra va cac thanh pham sau khi thu
hoach d@é lam thuc &n cho gia suc.

Xay dung va duy tri nhing kho chira hang c6 kha
nang lam mat tu nhién dé cat trir luong thuc du trit
trong mot thai gian dai.

Xay dung ké hoach tudi tiéu nham dam bao viéc
cung cap nudc déu dan va thudng xuyén.

Theo déi chat ché tin du bdo thai tiét trén dai, truyén hinh, loa dai
dé nghe cac théng bao va khuyén cdo cla dia phuong vé nhiing
viéc can lam trong thai ky han han.

Tiét kiem nudc; s dung nudc da dung trong sinh hoat dé tugi cay
ho&c déi nha vé sinh; t6 chic di Idy nudc & nguén nudc an toan
gan nhat. Dam bdo phu nirva nam gidi cuing chia sé cong viéc di
1y nudc, ndi trg va cham soc trong gia dinh.

Bi ldy nudc & nguén nudc an toan gan nhat. Moi ngudi trong gia
dinh (vg, chéng, con trai, con gai) chia sé trach nhiém Iay nudc.

Ap dung cac bién phap ky thuat don gian dé bao vé nguén nudc:

- Han ché théo nudc tir ao hé, dam lay dé bao vé nuéc ngam.

- Tao mot I6p bao phd trén 16p dat bé mat clia déng cé dé gidm
hién tugng bi bao mon va dé gitt nugc.

Phong chéng hda hoan: chay ring, hoa hoan & thanh thi, nong

thon:

- Don sach cac loai chat d6t xung quanh nha &, kho thoc va khu
nh6t vat nubi.

- Phat quang cdy con moc trong riing dé tao do thong thoéang.

Tat bép Ita hodc than dugc nhém vi cac muc dich khac sau khi
dung. Khéng dugc nhém Ita & gan nhitng noi dé chat dét dé chay.

S dung binh loc nudc tu nhién (dung bang cat, séi, da ram) hoac
céc vién loc nuéc dé loc nudc dung cho an udng va sinh hoat.

DAm bao vé sinh than thé trong sinh hoat hang ngay (di vé sinh
ding ché, ria tay bang xa phong).

An chin uéng so6i.
Cung cép d0 lugng nudc cho co thé, vat nudi va cay trong.
Quan tam dén ché dé dinh dudng cho ngudi gia, phu n, tré em.

Giam sat cac loai dich bénh c6 thé phat sinh.

Nhanh chéng 6n dinh cudc séng.

Tap trung clu cay trong.

Cung cép hat giéng khoi phuc mua
mang, lap ké hoach tudi tiéu cho déng
ruéng.

Nhanh chéng khéi phuc san xuat, kiém
tra rudng vuon, chuéng trai, dung cu

san xuat.

Tich cyc tham gia lao déng, ap dung bién
phép lach vu tranh thién tai.

Tich cuc tham gia hop cong d6ng nham
chia sé kinh nghiém vugt qua mua han.
Dam bao phu nlt dugc tham gia va gép y
trong cac cudc hop cong dong.

Tiép tuc duy tri cac nép sinh hoat, san
xuat phu hop véi ving han.

S dung nudc tiét kiém va hiéu qua.
Giup dé cac gia dinh bi thiét hai ndng.

Cai tao dat da bi kho han.
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TIET KIEM NUGC VA PHONG CHONG HAN HAN

Han han la hién tugng thi€u nudc cho sinh hoat va san xuat trong mét khoang thai gian nhat dinh,
anh hudng tdi viéc sir dung nudc sach cho sinh hoat va cho san xuat clia cac hé gia dinh. Han han

thudng xuat hién cham, xay ra tu t, thai gian xuat hién c6 thé dién ra trong nhiéu thang dén nhiéu
nam. Pham vi anh hudng clia han han réng I6n va c6 anh huéng rat 16n téi d&i séng clia con ngudi.

Han hén c6 thé do thiéu hut lugng mua trong mét thai gian dai, it mua trong mua mua hodc mua
mua dén cham, do ngudn nudc tir séng, sudi, ao, hé can kiét, do muc nuéc ngam, dd &m trong dat bi
giam va do viéc st dung va khai thac ngudn nudc bat hop ly clia con ngudi.

Han han anh hudng rat 1én t6i cudc sdng clia con ngudi. Han han gay thi€éu nudc dung trong an
uéng, sinh hoat va san xuat. Han han cling khién con ngudi dé bi mac bénh hon, gia tang cac van
dé lién quan dén suc khde va vé sinh do thiéu nudc, chét lugng nudc gidm, bui va ndng néng kéo
dai, dac biét doi vai phu nir va tré em. Han han lam cho cdy tréng gidm nang sudt, gia suc gia cam
chét dan dén thiéu luong thuc va giam thu nhap. Viéc lam han ché nén nam va ni phai di cu dén
thanh phé hodc nai khac dé tim kiém viéc lam. Cudi cling, han han con lam gia tang ap luc céng

viéc cho phu nit hoac nam gidi do phai danh nhiéu thai gian dé di 1y nuéc, cham séc cac thanh
vién trong gia dinh va tim kiém thdc an.

Tiét kiém nudc va sir dung cac ngudn nudc hgp ly
la bién phap hitu hiéu hang dau dé phong ngura va
ung pho véi han han. Hay tao dung thoi quen sur
dung nudc tiét kiém hang ngay trong ca sinh hoat
va san xudat, dé ra cac nguyén tac chung vé st dung
nuéc dé gia dinh ludn c6 nuéc sach dé€ duing va béo
vé ngudn nudc sach cho tat ca moi ngudi.
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NHUNG VIEC GIA DINH VA CONG DPONG CAN LAM BE PHONG NGUA VA UNG PHO VG1 HAN HAN

Duing cdc bé chia nuéc dé hiing nuéc mua tir mdi nha

Strdung nudc sach mét cdch tiét kiem Thu don thuc bi (cé khé, Id khé) @é phong, chéng Gilp dé cdc gia dinh chiu thiét hai ndng sau han hdn.
chdy ring

CAM NANG AN TOAN TRONG THIEN TAI VA LAP KE HOACH PHONG CHONG THIEN TAI (Danh cho hé gia dinh) 25



NHUNG HANH PONG CU THE GIUP TIET KIEM NUGC HIEU QUA,
GOP PHAN PHONG, CHONG HAN HAN

Hung, chira va st dung nudc mua mét cach hop ly.

Thudng xuyén theo dbi tivi, dai phat thanh va loa céng cong dé biét thong tin vé thai tiét.

Dam béo vé sinh méi trudng, vé sinh than thé trong sinh hoat hang ngay (di vé sinh
dung chd, xay dung nha tiéu hop ly, lau tay, ria tay bang xa phong).

S dung nhiéu thung, chai, lo, binh, chum, vai, bau sach sé va c6 ndp day dé du
trr va s dung hgp ly cac nguén nudc, dac biét la nudc mua.

Ap dung binh loc nudc tu nhién bang cat, sdi, @ ram hodc cac vién loc nudc dé
loc nu6c dung cho dn uéng va sinh hoat, dac biét trong diéu kién han han.

Phong tranh dich bénh, dac biét cac dich bénh dé lay va bung phat do diéu kién thai ti€t nang nong kéo
dai, nudc sach, vé sinh khong dugc dam bao (s6t xuat huyét, tay chan miéng, dau mat, tiéu chay...).

Gilr sach séng, rach, khéng lam 6 nhiém ngudn nudc.
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Phan céng va chia sé trach nhiém trong gia dinh (chéng, vg, con trai, con gai) dé gidm nhe tac dong do han

han gay ra: lIay nudc, cham séc cac thanh vién trong gia dinh, ki€m thic an va cac céng viéc néi tro.

Quan tam dén ché dé dinh dudng cho phu nit va tré em.

Khaoi thong dong chay, kénh muang dé dam bao nudc dugc luu théng cho san xuat.

Dé danh cd, thiic &n (tan dung ti rom, ra, than cay ngé khé, vat pham thisa sau thu hoach) lam thic an cho vat nuéi.

Dam bao du hat gidng, gieo gidng va khoi phuc mua mang theo khuyén céo cta dia phuong.

Bao vé nguodn nudc la bao vé su song.

Tich cuc tréng cay, gay riing, bao vé dat va nguén nudsc.

Tiét kiém nudc trong sinh hoat hang ngay. Tdi st dung nudc : ] ] ]
trong sinh hoat dé tudi cdy. Gitr gin vé sinh co thé Tich cuc trong cay, gdy riing, bao vé ddt va nguén nudc
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i)

? KE HOACH

PHONG CHONG THIEN TAI
HO GIA DINH




KE HOACH PHONG CHONG THIEN TAI HO GIA PINH
NAM.......

Tén chi hé: SG tré em:

Thén/Ap: S6 phu nii:

Xa: S phu nit dang mang thai/cho con bu:
Huyén: S8 ngudi gia/ém:

Tinh: S8 ngudi khuyét tat:

S8 thanh vién trong gia dinh:

Théng | Loai Trudc khi thién tai xay ra Trong khi thién tai xay ra
trong | hinh
nam | thién

Sau khi thién tai xay ra
Phuong tién/ Nhirng viéc Ngudgi | Bénh Phuong tién/ Nhing viéc Nguai | Banh Phuong tién/ Nhiing viéc Nguai
dung cu sén cé can lam chiu ddu X | dungcusancéd can lam chiu ddu X | dung cusdncé can lam chiu
dé (g phé véi trdch | néuda | dé ung pho véi trach | néuda | dé ing pho véi trach
LGIERE] nhiém | thuc thién tai nhiém | thuc thién tai nhiém
hién hién

tai
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CAM NANG GIA PINH

So tan

Ghi chu
Dia diém so tan Cach di dén noi so tan/budng di (nhiing thi’ cdn mang theo, uu tién so tdn ai trudc, phdn
cong trdch nhiém dua nguai diso tdn ...)

Khi c6 bao

Khi c6 [0/lut nhd

Khi c6 10/lut I6n

Khi c6 sat |16 dat
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Cac s6 dién thoai quan trong
(d€lién lac trong truéng hop khdn cdp)

Tén - chiic vu Tén S6 dién thoai

Trudng thon/ap

Trudng Ban Phong chéng thién tai xa

Chi hoi truéng chi héi phu nir thén

Coéng an xa

Can bo y té thén/ap

Tram y té thon/ap

Ngugi than trong gia dinh (b6, me, anh, chi
...

Ho hang dé goi dén khi bi that lac ngudi
than

Ban beé, ngudi quen dé goi dén khi bi that lac
ngudi than
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GOI DO DU PHONG CHO HO GIA PINH TRONG TRUGNG HOP KHAN CAP
(Panh dau X vao cac muc gia dinh da cé)

Nudc udng cho téi thiéu 3 ngay

(1 1it/1 ngudi/1 ngay) bién thoai di dong sac day

Thuc an cho t6i thi€u 3 ngay (uu tién
cac loai khong can ché bién nhu mi . Pinduphong
tém, luong khé, d6 hop)

Quan &o, giay dép (uu tién do gid, ung,

dép nhua dé chéng tham nudc) BO d6 sac pin

Khan lau sach (chon nhiéu chiéc nho . DO vé sinh ca nhan (xa phong, kem
dé dé phan chia st dung, giat gid) danh rang, ban chai danh rang ...)

Tam ni-l6ng hodc bat chéng tham . B06 d6 so cap clu (béng bang, thuéc
nudc (dé€ ngdi, che chén, lam léu ...) men ...)

Pai radio sac day pin (dé theo doi

thoéng tin vé dién bién thai tiét) 20 [PLAUE

32 CAM NANG AN TOAN TRONG THIEN TAI VA LAP KE HOACH PHONG CHONG THIEN TAI (Danh cho hé gia dinh)




GOI DO DU PHONG CHO HO GIA PINH TRONG TRUGNG HOP KHAN CAP
(Panh dau X vao cac muc gia dinh da cé)

Diém/bat Ira

Tui ni-léng (dé dung d6, dung rac)

Ao phao hoac d6 vat thay thé phao

Chan, man

D6 dung cho em bé (vi du: sia, binh
sia, ta...)

Ao mua

D6 dung vé sinh phu ni (d6 16t, dung
dich vé sinh, bang vé sinh ...)

Dao bo tui

Tién mat va cac gidy t& quan trong (dé
riéng trong tui ni-ldng boc kin)

Bang keo (bang dinh)

B6 chia khéa nha, xe mdy du phong

Day budc (day thung, day ni-long...)

Danh sach cac sé dién thoai quan
trong
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